
 
 

 

   

CONSERVATION OF TRIBAL CULTURAL HERITAGE 

    The conservation of Tribal Cultural heritage is the responsibility of 

the institute in which the majority of the students are Tribes. Along with study tribal cultural 

activities are also equally important for the all around development of the students of this 

particular area. They can bring out their hidden talents through organizing various cultural 

activities. As a part of higher education system Cultural activities are involved in regular studies. 

Our college has framed a cultural committee to look after this Distinctiveness. To preserve Tribal 

cultural heritage our college organizes the following activities during the year.  

* Song, Music and dance competition  

* Arts of paintings / colors, daubing with clay and dung of animals.  

* Organizes competitions on Drama, Skit, Mime, Tribal stories. etc.  

* Collect the data of traditional medicinal Distinctivenesss which are going to be extinct in future 

time.  

The alumnae of our college along with present students have established a Seva Trust named as 

“Chhanyado” means Shadow which gives the protection to the Tribal Cultural heritage. To 

maintain the Original Tribal culture this trust is trying to prevent Local Forest, Meshwo River, 

The massif of Arvalli Mountain, Tribal Festivals, Tribal Fairs, Religious songs, Adivasi folk 

songs, Adivasi Folk dance, Adivasi marriage songs, Adivasi Holi Nrutya etc. 

Our college Shree Kaljibhai R. Katara Arts College, Shamlaji is situated in Tribal and Hilly area 

of Arvalli District of Gujarat state in which majority of the students are from Tribal Caste. From 

the establishment of the college, we organize various cultural activities; especially we focus on 

Tribal Cultural Activities those are being vanished from the tribal society in resent scenario.  

In the beginning of every academic year the college arranges cultural activities for all the 

students. These activities provide us identifying the students who have the potential to do 



 
 

something in the particular art. After the identification of the students, the cultural committee of 

the college gives them systematic training by experts of the relevant activity. Then Cultural  

 

 

Committee arranges various competitions like- Adivasi dance, Adivasi Songs, Holi Nritya, 

Marriage Song and Traditional Dress Competition at college level, and appreciates them by 

giving ranks (1st, 2nd and 3rd) and selects them for projecting at University, Zone, State and 

National level competitions.  

Along with these competitions we have also collected the tribal songs specially marriage songs 

from the community with the help of students of this area and make this collection available to 

students through library. 

On special occasion, function or visit of dignitaries we welcome them by performing Adivasi 

Holi Nritya. Thus along with providing platform to perform their culture we also try to publicize 

their culture to other people and community.  

Western culture is influencing the tribal culture also and it has affected the outfits of tribal people 

also and now tribal people have left their traditional costumes and adopted western outfits. So to 

preserve the Adivasi costume style we celebrate traditional day and World Adivasi Day every 

year in which students come in their own traditional dress and perform their cultural events.  



 
 

 

 

ક્રમ વિગત પાના નંબર 

૧ આદિવાસી સસં્કૃતીક વારસાન ં સરક્ષણ ૧ થી ૪ 

૨ ભદવષ્ય આયોજન ૫ 

૩ મ્ય ઝીયમ ફોટોગ્રાફી ૬ થી ૫૨ 

૪ આદિવાસી ડ ંગરી ગરાસીયા સમાજ અન ેજંગલ 

ઔષધી 

૫૩ થી ૮૨ 

૫ આદિવાસી ડ ંગરી ગરાસીયા સમાજના ગીતો ૮૩ થી ૧૦૯ 

૬ આદિવાસી ડ ંગરી ગરાસીયા સસં્કૃતી સંગ્રહાલયમાં 

આપેલ દવદવધ ઓજારો 

૧૧૦ થી ૧૧૩ 

૭ જંગલ ઔષધીઓનો ઉપયોગ અંગે વ્યદિ તપાસ 

પ્રય દિથી મળેલ માદહતી 

૧૧૪ થી ૧૩૪ 

૮ આદિવાસી સમ િાયના પ્રમાણપત્રો ૧૩૫ થી ૧૩૬ 

 



“આદિવાસી સાાંસ્કૃદિક વારસાન ાં સાંરક્ષણ” 
 

શામળાજી પ્રિેશ કેળવણી માંડળ સાંચાદિિ શ્રી કિજીભાઇ આર.કટારા આર્ટસસ કોિજે શામળાજી દવધાર્થીઓના 

દવકાસ અને પ્રગદિ માટે સિિ પ્રયત્નશીિ રહે છે.શામળાજી  દવસ્િારમાાં મ ખ્યત્વ ે ડ ાંગરી ગરાદસયા આદિવાસી 

સમાજનો વસવાટ જોવા મળે છે. ડ ાંગરી ગરાદસયા આદિવાસી સમાજની આગવી પોિાની સાંસ્કૃદિની સાર્થોસાર્થ 

એક દવદશષ્ટ જીવનશૈિી  ધરાવે  છે.પરાંિ  વિસમાન સમયમાાં દવદવધ પદરબળોના કારણે પોિાની પરાંપરાગિ 

સાંસ્કૃદિ અને જીવનશૈિીની ઓળખ િ પ્ત ર્થિી ગઈ છે.કોિજે દ્વ્રારા આદિવાસી ડ ાંગરી ગરાદસયા સમાજની 

સાંસ્કૃદિની ઓળખ અને સમજ  જળવાઈ રહે િે હેિ ર્થી “ડ ાંગરી ગરાદસયા આદિવાસી સમાજ સાંસ્કૃદિ સાંગ્રહિાય” 

અને ઉભ ાં કરવાનો પ્રયત્ન કરવામાાં આવ્યો હિો.પરાંિ  કેટિાક સૂચનોને આધાર ેમ્ય ઝીમન ાં નામ બિિી “આદિવાસી 

સાાંસ્કૃદિક વારસાન ાં સાંરક્ષણ” રાખવામાાં આવેિ છે.અત્યાર સ ધી આ મ્ય ઝીયમની 1000ર્થી વધ  વ્યદિઓ અન ે

શાળાના બાળકો મ િાકાિ િઇ ચ ક્યા છે.  જનેાર્થી આદિવાસી દવધાર્થીઓ પોિાના સમાજની િ પ્ત ર્થિી જિી 

સાંસ્કૃદિની ઓળખ કરી શકે િેમજ િેને આત્મસાિ કરી શકે સાર્થોસાર્થ આજ બાજ ના દવસ્િારોમાાં વસિા 

આદિવાસી સમાજના િોકો અને િેની સાર્થે વસિા અન્ય સમાજના િોકો પણ આદિવાસી સમ િાયની સાંસ્કૃદિન ે

ઓળખી શકે અને સમજી શકે એ વિસમાન સમયમાાં ખ બજ જરૂરી છે.આદિવાસી સમ િાયની પોિાની ઓળખ 

હાંમેશા િાજી રહે એના માટે પણ કોિજેમાાં આવિા મ િાકાિી મહેમાનો અને પ્રસાંગોમાાં આદિવાસી નૃત્ય 

કરાવવામાાં આવે છે.િેની મનન અને દચાંિન હાંમશેા જળવાઈ રહે િે હેિ સર ડ ાંગરી ગરાદસયા આદિવાસી સમાજ 

સાંસ્કૃદિ સાંગ્રહાિયમાાં મ ખ્યત્વે આદિવાસી સમાજની પરાંપરાગિ રોજીાંિી જીવનશૈિીના આદર્થસક સાધનો (જમેકે 

કોહ,ર્થાપડા,િેશી નાળ,પોહરાં , માટીના વાસણ,વિોણ ાં,ગોળી,િાકડાનો ચમચો, વાઢી સાાંબેિ ાં,પથ્ર્થરની 

ઘાંટી,)ધાદમસક સાધનો (જમેકે માટીના ઘોડા,ઢોિ,ક ાંડી,િેઝીમ,)ખેિી દવષયક અને દશકારના સાધનો  (જમેકે 

હળ,િરજળ,જ સરી,ખિ, નાડી-જોિરા,ધન ષ,બાણ,ગોફણ,ક હાડો,દગિોિ,ફીડવો,દવદવધ પ્રકારના ધાન્ય),મનોરાંજન 

અને પીણાના સાધનો વગરેનેો સાંગ્રાહિયમાાં સાંગ્રહ કરવામાાં આવ્યો છે. સાર્થોસાર્થ દવદવધ િહેવારો અન ે

પ્રસાંગોએ ગવાિા ગીિોનોપણ િેદખિ સ્વરૂપે અન ેઓદડયો દવડીઓ સ્વરૂપે સાંગ્રહ કરવામાાં આવેિ છે.સાર્થો 

સાર્થ શામળાજી દવસ્િારની કોિજે અને શામળાજી દવસ્િાર અરવલ્િીની ગીરીમાળાઓમાાં આવેિ છે.િેઓ હાંમેશ 

પ્રકૃદિ પૂજક રહ્યા છે.િેમજ જાંગિ અને આદિવાસી સમાજમાાં પારસ્પદરકિા જળવાઈ રહેિી જોવા મળે છે.િેઓ 

હાંમેશા મોટા ભાગે જાંગિની ઔષધીઓનો ઉપયોગ પોિાના શરીરની સાચવણી અને ર્થયેિ રોગ માટે 

ઉપચારાત્મક ઉપાય ધરાવે છે.જરે્થી અહીાંના આદિવાસીઓમાાં આય વદેિક ઔષધીઓન ાં વૈજ્ઞાદનક જ્ઞાનપણ એક 

પોિાની આગવી ઓળખ છે.જમેાાં િેઓ પાસરે્થી માદહિી એકત્ર કરી ૭૨ જટેિા રોગોન ાં 

દનિાન(કીડની,પર્થરી,શ્વાસ-િમ,ક્ષય,ડાયાબીટીસ,ર્થેિેસીદમયા,કેન્સર,પાાંડ રોગ,પરષ નપ ાંસકિા,સ્ત્રી 

વાંધ્યત્વ,સામાન્ય પ્રસ દિ,હરસ મસા,ચક્કર આવવા,ઊાં ચા િોહીન ાં 

િબાણ,િકવો,સાંદધવા,આધાશીશી,માર્થ િ ખવ ાં,આાંખના નાંબર ,આાંખો 

િ ખવી,રિાાંધિાપન ાં,ચક્કરઆવવાવા,અદનદ્રા,કમળો,િાવ,ઉધરસ,શરિી,ઝાડા,મરડો,ઉિટી,પેટનો 

િ ખાવો,ગસે,કરદમયા,એસીડીટી,બાંધકોશ,અલ્સર,ભૂખ ના િાગવી,શરીરન ાં જાડાપણ ાં,સ્મ રિી વધારવી,કોઢ,કળા 

ચાઠા,ખીિ,વાઢીયા,િાઝવ ાં,કરોદળયા,ચામડીનારોગો,ખરજવ ાં,િાિર,ગાાંઠ,શરીરના સોજા,ઘા,બેઠોમાર,હાડક ાં  

ભાગવ ાં,હેડકી,િોિિાપન ાં,ચાાંિા,િાાંિના રોગ,કાકડા,કાનના ચસકા,ફેફરાં ,બહ મ ત્ર રોગ,પશેાબનો અટકાવ,પેશાબમાાં 

પર આવવ ાં,પેશાબમાાં િોહી આવવ ાં,પેશાબની બળિરા,િજા ગરમી ,સપસ દવષ,દવછી દવષ,ક િરાં  કરડે િો,વાળની 

સાંભાળ,સૌન્િયસ) િેમજ પ્રચદિિ ખવાિી ભાજીઓ અને કાંિમૂળ િેમજ જાંગિમાાંર્થી મળી આવિા ફળફળાિીઓન ાં  

સાંકિન કરી િેદખિ સ્વરૂપે સાંગ્રહાયમાાં રજ  કરવામાાં આવ્ય ાં છે. 



આમ,શ્રી કિજીભાઇ આર. કટારા આર્ટસસ કોિજે દ્વારા શામળાજી દવસ્િાર અને શામળાજી દવસ્િારની આજ બાજ  

વસવાટ કરિાાં ડ ાંગરી ગરાદસયા આદિવાસી સમ િાય પોિાના સમાજની વિસમાન સમયમાાં મહામ િી િ પ્ત ર્થિી 

પોિાની આગવી જીવનશૈિીને સમજ,ેઅપનાવે અન ેિેની જાળવણી કર ેિેમજ િેન ાં હસ્િાાંિરણ ર્થાય િે હેિ સર એક 

આગવો પ્રયત્ન કર ે છે. કોિજે દ્વ્રારા આદિવાસી ડ ાંગરી ગરાદસયા સમાજની સાંસ્કૃદિની ઓળખ અને સમજ  

જળવાઈ રહે િે હેિ ર્થી “ડ ાંગરી ગરાદસયા આદિવાસી સમાજ સાંસ્કૃદિ સાંગ્રહિાય”  ઉભ ાં કરવાનો પ્રયત્ન કરવામાાં 

આવ્યો છે.જ ે વિસમાન સમયમાાં િેની જરૂરીયાિને અન િક્ષી “આદિવાસી સાાંસ્કૃદિક વારસાન ાંસાંરક્ષણ”એવ ાં 

નામાદભધાન કરવામાાં આવેિ છે.જનેા હેિ ઓ અને ફિશ્ર દિ નીચે મ જબ છે. 

                                  “આદિવાસી સાાંસ્કૃદિક વારસાન ાં સાંરક્ષણ” મ્ય ઝીમને ખાસ કરીને ત્રણ દવભાગોમાાં 

દવભાજીિ કરવામાાં આવ્ય ાં છે.૧.િઘ  દફલ્મ (ડ ાંગરી ગરાદસયા આદિવાસીઓની જીવાંિ જીવનશૈિી) ,આદિવાસી 

ગીિો, 2.ડ ાંગરી ગરાદસયા સમાજ અને જાંગિ ઔષદધઓ( જાંગિ ઔષદધઓની સમજ અને ઉપયોગીિા) 

૩.મ્ય ઝીયમ (નક્કર સ્વરૂપ) આમ, “ ડ ાંગરી ગરાદસયા આદિવાસી સાાંસ્કૃદિક વારસાન ાં સાંરક્ષણ”મ્ય ઝીયમએ  

વિસમાન સમયના પ્રાણ પ્રશ્નના સમાધાન રૂપન ાં સ્વરૂપ છે. 

           

 

 

 

        

 

હેિ ઓ:- 
૧.આદિવાસી સમાજ અને દવધાર્થીઓને પોિાની પરાંપરાગિ સાંકૃદિર્થી માદહિગાર બનાવવા માદહિી એકત્ર 

કરવી. 

૨.આદિવાસી સમાજ અને દવધાર્થીઓને પોિાની રોજીાંિી જીવનશૈિી અને જીવનશૈિીના સાધનોર્થી 

માદહિગાર બનાવવા માદહિી એકત્ર કરવી. 

 

૩.આદિવાસી સમાજ અને દવધાર્થીઓને આદર્થસક ઉપાજસનના સાધનોર્થી માદહિગાર બનાવવા માદહિી એકત્ર 

કરવી. 

 

૪. આદિવાસી સમાજ અને દવધાર્થીઓને ધાદમસક અને મનોરાંજનના સાધનોર્થી માદહિગાર બનાવવા માદહિી 

એકત્ર કરવી. 

 

૫. આદિવાસી સમાજ અને દવધાર્થીઓને દવદવધ િહેવારો અને પ્રસાંગોએ ગવાિા ગીિોર્થી માદહિગાર 

બનાવવા માદહિી એકત્ર કરવી. 

 

૬. આદિવાસી સમાજ અને દવધાર્થીઓને જાંગિ ઔષધીઓર્થી માદહિગાર બનાવવા માદહિી એકત્ર કરવી. 

 

ફલશ્રુતિ 



૧.આદિવાસી સમાજ અન ે દવધાર્થીઓને પોિાની પરાંપરાગિ સાંકૃદિર્થી માદહિગારર્થી પદરદચિ બન્યા 

છે.પરાંપરાગિ અને વિસમાન સાંસ્કૃદિને ઓળખી શકે છે.કોિજે કે અન્ય પ્રસાંગોએ િેઓ પોિાની પરાંપરાગિ સાંસ્કૃદિ 

રજ  કરી સાંસ્કૃદિન ાં અિાન-પ્રિાન કરી શકે છે. 

૨.આદિવાસી સમાજ અને દવધાર્થીઓને પોિાની રોજીાંિી જીવનશૈિી અને જીવનશૈિીના સાધનોર્થી 

માદહિગાર બન્યા છે.વિસમાન સમયમાાં પણ િેઓ પોિાની પરાંપરાગિ જીવનશૈિી અપનાવિા ર્થયા છે. 

 

૩.આદિવાસી સમાજ અને દવધાર્થીઓને પરાંપરાગિ આદર્થસક ઉપાજસનના સાધનોર્થી પદરદચિ બન્યા છે. 

 

૪.આદિવાસી સમાજ અને દવધાર્થીઓને ધાદમસક અને મનોરાંજનના સાધનોર્થી માદહિગાર બની ધાદમસક 

મૂળભૂિ દવદધઓમાાં અને પરાંપરાગિ મનોરાંજનના સાધનો ઉપયોગ કરિાાં ર્થયા છે.એટિ જ નદહ પરિ ાં 

કોઈપણ દવવ્ધી દવધાન અને િહેવારોમાાં મનોરાંજનના સાધનોનો ઉપયોગ કરી અિિાય  મનોરાંજન મેળવે 

છે.િેઓ મનોરાંજનના સાધનો વગાડી પણ શકે છે અને અન ેિાિ સાર્થે ગઈ પણ શકે છે. 

 

૫.આદિવાસી સમાજ અને દવધાર્થીઓને દવદવધ િહેવારો અને પ્રસાંગોએ ગવાિા ગીિોર્થી માદહિગાર 

બની િગ્ન પ્રસાંગોએ પોિાના વડીિો સાર્થે ગીિો ગઈ આનાંિ મેળવી શકે છે. 

 

૬.આદિવાસી સમાજ અને દવધાર્થીઓને જાંગિ ઔષધીઓર્થી માદહિગાર બની સામાન્ય બીમારીઓમાાં િેનો 

ઉપયોગ કરિાાં ર્થયા છે.કેટિીક વખિે જો એિોપરે્થી િવાઓર્થી આરામ ના ર્થાય િો િે જાંગિ 

ઔષધીઓનો ઉપયોગ કર ેછે. 

૭.પરાંપરાગિ ખોરાક અને ફળોર્થી વાકેફ ર્થઇ િેનો ઉપયોગ કરિાાં ર્થયા છે. 

 

આમ કોિજેની દવદવધ દવકાસાત્મક પ્રવદૃિર્થી આદિવાસી સમાજ અને સાંસ્કૃદિનો વારસો જળવાઈ રહે િેવા 

હકારાત્મક પદરણામો જોવા મળ્યા છે. 

 

ભતિષ્ય આયોજન: 
૧.આદર્થસક ભાંડોળ ઉભ ાં કરવ ાં. 

૨. અિગર્થી મ્ય ઝીયમન ાં મકાન ઉભ ાં કરવ ાં. 

૩. વધ માાં વધ  મ િાકાિીઓ મ્ય ઝીયમ જોવા આવે િેવા પ્રયત્ન કરવા. 

૪.ડ ાંગરી ગરાદસયા સાંસ્કૃદિનો આત્મ ઓળખ વધે િે માટે પ્રયત્ન કરવા 

૫.િધ  દફલ્મનો વધ માાં વધ  દવકાસ કરવો. 

6.મ્ય ઝીયમાાં ડ ાંગરી ગરાદસયા આદિવાસી સાંસ્કૃદિની પરાંપરાગિ સાધનોન ાં વધ માાં વધ  એકત્રીકરણ કરવ ાં. 

 

 

 

 

 

 

                                                                            ડો.નીદિન જ ેરેંટીયા 
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CONSERVATION OF TRIBAL CULTURAL HERITAGE(MUSEUM)



                   આત્મ નિવેદિ 
      શામળાજી પ્રદેશ કેળવણી મંડળ સચંાનિત શ્રી કિજીભાઇ આર.કટારા આર્ટસસ કોિજે,શામળાજી દ્વારા  ભાનવ 

પેઢીિે અમૂલ્ય વારસાિા હસતાંતરણ માટે ખૂબ દીર્સ નવચારણાિા અિે અધ્યાપકોિી સાથે વારંવાર ચચાસ – સંવાદ 

દ્વારા ‘ ઔષનિઓ પ્રત્યે જાગનૃત ‘ થાય તે િવી પઢેી માટે આવશ્યક સમજાય ં. તે માટે અમારી કોિજે એટિા માટે 

જાગૃત બિી છે  કે........... 

   અરવલ્િી પ્રાકૃનતક રીતે તો સદ્ધર છે જ; સાથે ક દરતે આ નવસતારિે છ ટ્ટા હાથે સોદંયસ વેય ું છે.જિેી જાણ આ 

નવસતારિા પ્રત્યકે વ્યનિક કે જ ેક દરત સાથે જોડાયેિ છે અથાસત ભૂનમ પ ત્ર છે તેિે  ખબર છે.વિારામાં તેઓ ખાસ 

માિે પણ છે કે “ દરકે વિસપનત એક ઔષિી છે’’ પરંત  જૂિી પેઢીિ ં આ અગાિ જ્ઞાિ િવી પેઢીમાં ઓછ ં  અિ ે

અલ્પ જણાઈ રહ્ ં છે.આથી નવદ્યાથીઓમાં પોતાિા પ્રદેશગત,જાનતગત, સંસકારગત,વારસો સારી રીતે જળવાઈ રહે 

તે માટે વષસ ૨૦૧૪ થી આ પ્રયત્ન શરુ કયો હતો. તેમાં નવદ્યાથીઓિી પોતાિી આસપાસ રહેિી પ્રાકૃનતક સપંદા 

પ્રત્યે તેઓ સભાિ રહે તે પ્રથમ દ્રનિકોણ હતો જ પરંત  તે ઉપરાંત નવદ્યાથીઓિ ં આંતનરક સત્વ જળવાઈ રહે તે 

માટે પણ જરૂરી છે. 

        આ નવનશિ ઉપક્રમ માટે ભૌગોનિક રીતે અમારી કોિજે  પ્રારંનભક રીતે એટિા માટે અસરકારક રહી  કે 

અમારી કોિજેિો પ્રત્યેક નવદ્યાથી અરવલ્િી નગનરમાળાઓથી પનરનચત છે.એટિ ં જ િનહ પરંત  આ નવસતારિો દરકે 

બ જગસ પછી તે સ્ત્રી હોય કે પ રુષ તે  કોઈપણ વિસપનત નવષયક ઓછા વત્તા પ્રમાણમાં જ્ઞાિ િરાવે જ છે . આ 

પરંપરાજન્ય સનરતાિે સંક્રાંત કરવા માટે પોનતકી મસતી અિે પોતાિી હસતી જ આવશ્યક છે .આ સમજતા કોિજે ે 

નવદ્યાથીઓિે મોજણીકાર તરીકે જોડ્યા અિે માનહતીિા મ ખ્ય માગસદશસક  તરીકે કોિજેિા નપ્રન્સીપાિ શ્રી 

ડો.એ.કે. પટેિ તેમજ સમાજશાસ્ત્રિા નવભાગાધ્યક્ષ ડો.િીનતિ જ.ે ર ેંટીયાએ માનહતી સકંિિકતાસ તરીકેિી ભૂનમકા 

ભજવી સથોસાથ કોિજેિા પ્રત્યેક અધ્યાપકોિો સાથસહકાર રહ્ો છે.જથેી તેિ ં ખૂબ ઉતમ ફળદાયી  પનરણામ 

પ્રાપ્ત થયેિ છે.જ ેઆ અહેવાિ ‘’ આનદવાસી ડ ંગરી ગરાનસયા સમાજ અિે જંગિ ઔષનિઓ ‘’ પ્રસત ત કરતા અમ ે

સહ  હષસ અિે ગૌરવિી િાગણી અિ ભવીએ છીએ. 

    નવદ્યાથીઓિા પક્ષે નવચારીએ તો આ કાયસમાં તેમિે ખાસ રસ-રુનચ –આિંદ સાથે જોડાયા.જમેિે પોતાિી 

િરતી –પ્રકૃનત- નિસબત સાથ ેયોગ્ય રીતે સંિાિ થાય તો કાયસ ફળદાયી રહે તેિી પ્રતીનત પણ અમારા મેિેજમેન્ટિ ે

થઇ.તિેો આિંદ પણ નવશષે છે. 

       સમયિા પટ પર તટસથ થઈિે નિરીક્ષણ કરીએ તો આ પ્રજાએ વિો અિે ઔષિીઓિ ં પોતાિા જીવિા ં

જોખમે જટેિ ં રક્ષણ અિે સવિસિ કય ું છે તેટિ ં ભાગ્યેજ કોઈ પ્રજાએ કય ું હશે. માત્ર પનરણામિક્ષી ચેતિા 

પ્રગટાવવાિ ં અમાર ે કરવાિ  ંહત ં.ટંૂકમાં કોનડય ં તો પ્રજ્જવનિત હત ં જ અમારી સંસથાએ માત્ર નવદ્યાથીઓ રૂપી 

વાતિે જ સકંોરી અિે થોડો પ્રકાશ વિાર ેથયો !!  

       આ માટે સંસથાવતી નવદ્યાથીઓિા પનરશ્રમિે નબરદાવીએ છીએ.તેમજ  ઔષનિઓથી શરુ થયેિો આ દોર 

અિેક વિસપનતઓ સ િી નવસતરો એવી મિોકામિા સાથે અિેક શ ભકામિાઓ. 

      અધ્યાપકોિ ં અનિત પણ આ રીતે નવષય બાહ્ ફેિાત ં રહે તેવી માં શારદાિા ચરણ કમળમાં પ્રાથસિા  

અંતે આપણા મૂળ ધ્યેયિાં સમરણ સાથે – प्रकृति रक्षति रक्षिः I 
  
 

             ડો. એ.કે. પટેિ  

               નપ્રન્સીપાિ 

શ્રી કે.આર.કટારા આર્ટસસ કોિજે, શામળાજી 

 

આશીવસચિ ........................ 

                     શામળાજી પ્રદેશ કેળવણી મંડળ સંચાનિત શ્રી કિજીભાઇ આર.કટારા આટસસ 

કોિેજ,શામળાજીિા પદાનિકારી અિે મંત્રીશ્રી તરીકે નવગત વષોથી હ ં  સાક્ષીભાવે જોતો આવ્યો છ  કે આ 

કોિેજિા નપ્રન્સીપાિશ્રીિી રાહબરમાં સમગ્ર અધ્યાપકગણ અિે નવદ્યાથીઓ પોતાિી આનદવાસી 

અનસમતા અિે ગૌરવિી જાણવણી માટે ભગીરથ પ્રયત્નો કરી રહ્ાં છે.જમેાં આનદવાસી સંસકૃનતિી 

માવજત માટે આનદવાસી ગીતોિો સંગ્રહ,આનદવાસી મ્ય નિયમિી કોિેજમાં રચિા અિે િ પ્ત થઇ રહેિ 

ઔષિીય જ્ઞાિિી જાળવણી માટેિા પ્રયત્નો પ્રશંસાિે પાત્ર છે. 



         નવદેશી સંસકૃનતિ ં અનિકતા ભરિે ં આક્રમણ,ભૂસાતા જતી સાંસકૃનતક િરોહર અિે વિસપનત 

નવજ્ઞાિિે જાળવણી માટેિા ઉત્સાહપૂણસ પ્રયત્નોથી હ ં  પ્રભાનવત થયો છ .આ માટે નપ્રન્સીપાિશ્રી – 

અધ્યાપકો-નવદ્યાથીઓિે અનભિંદિ આપ ં છ . 

                 ભગવાિ શામળીયા સહ િે ઉત્તમ નવચાર,નિષ્ઠા અિે કાયસ પ્રત્યે સમનપસત વ્યનિત્વ આપ ે

તેમજ આપિા પ્રયત્નો યશસવી બિો તેવી પ્રાથસિા. 

 

 નદિીપભાઈ કે. કટારા          

      મંત્રીશ્રી  

શામળાજી પ્રદેશ કેળવણી મંડળ 

 

 

 

 

 

 

આદિવાસી ડ ુંગરી ગરાદસયા સમાજ અને જુંગલ 

ઔષધીઓ 

 

 

 

 

સુંકલન 

શ્રી કલજીભાઇ આર. કટારા આટટસ કોલેજ,શામળાજી 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                ગજુરાતની પૂવસપટ્ટીિા આદિવાસી દવસ્તારમાાં ઉત્તર ે બનાસકાાંઠા, દજલ્લામાાં 

મુખ્ય પાક બાજરી અને મકાઇ, ઉત્તર-પૂવવથી મધ્ય-પૂવવના સાબરકાાંઠા,અરવલ્લી િાહોિ, 

પાંચમહાલ, છોટાઉિેપુર-વડોિરા દજલ્લાઓના આદિવાસી દવસ્તારમાાં મુખ્યત્વ ેપાક મકાઇ 

છે. નમવિા, ભરૂચ અને સુરત દજલ્લાઓના આદિવાસી દવસ્તારમાાં મુક્ય પાક જુવાર છે. 

જ્યાર ેનવસારી, વલસાડ અને ડાાંગ દજલ્લાઓના આદિવાસી જ્યાર ેનવસારી, વલસાડ અન ે

ડાાંગ દજલ્લાઓના આદિવાસી દવસ્તારમાાં મુખ્ય પાક ડાાંગર, જુવાર, નાગલી અન ેવરઇ છે. 

એ રીત ે તેઓના મુખ્ય ખોરાક તરીકે અનકુ્રમે બાજરી, મકાઇ, જુવાર, ચોખા અન ે

નાગલીના (લોટમાાંથી) રોટલા છે. રોટલા સાથે િાળ/ભાજી/શાક/ ચટણી વગેરનેો તેઓ 

ઉપયોગ કર ે છે. િાળમાાં મુખ્યત્વે અડિ, મગ અને તવુેરનો વધુ ઉપયોગ જોવા મળે છે. 

જ્યાર ે વાલ, કડવા વાલ, ચણા, ચોળા, મઠ વગેરનેી િાળનો પણ ઠીક ઠીક પ્રમાણમાાં 



ઉપયોગ કર ે છે. આગળ જણાવયુાં તેમ તઓેની આસપાસમાાં મળતી ભાજીઓનો, 

કાંિમૂળનો, કેટલીક ચટણીઓ બનાવીન,ે તઓેના ફળફળાિીઓનો વગેર ેમહત્તમ ઉપયોગ 

ખોરાકમાાં કરતા જોવા મળે છે. આમ તઓેનો ખોરાક કુિરતમય અને સાિો છે અને તથેી 

જ આદિવાસીઓમાાં આમ સમાજ કરતાાં પ્રમાણમાાં ઘણા ઓછા રોગો જોવા મળે છે.અહી 

આદિવાસી ડુાંગરી ગરાદસયા  સમાજની સમાજશાસ્ત્ર દવભાગ દ્વારા આદિવાસી ડુાંગરી 

ગરાદસયા અન ેજાંગલ ઔષધીઓ અાંગ ે દવધાથીઓ પાસ ે કેટલીક માદહતી એકત્ર કરી તેનુાં 

સાંકલન કરવામાાં આવયુાં છે. 

 

(૧) આદિવાસી ડ ુંગરી ગરદસયાઓમાું પ્રચદલત ખવાતી ભાજીઓ  :  

ડોડીની (ફાગ) ભાજી, ડોડીના ફૂલની ભાજી, ધેબડો (પાન લીલા રાંગના અને િાાંડી 

લાલ રાંગની), શક્કરીયાાંના કુણા પાનની ભાજી, લીલી ભીાંડી (સેરીયાાંના કુણા પાન), ખાટી 

ભીાંડી, તાાંિળજો, ચીલ, ઘરકાની ભાજી, ફૂવાડીયા/કૂાંવાદડયાની ભાજી, ઇકડીયાની ભાજી, 

(ડુાંગરમાાં થાય છે નર જાદતના પાન ભાજી તરીકે નહીાં પણ નારી જાદતના છોડના પાનનો 

ભાજી તરીકે ઉપયોગ), કુકડકાાંિો/જાંગલમાાં થતી સફેિ ડુાંગળી જવેા કાંિમાાંથી ફૂટતા પાનની 

ભાજી, ચણાની ભાજી, આમલીના કુણા પાનની ભાજી, આમલીના ફૂલની ભાજી, સરસવના 

પાનની ભાજી, રાઇડાની ભાજી, પણજીયુાંની ભાજી, સરગવાના પાનની ભાજી, રાઇડાની 

ભાજી, સરગવાના ફૂલની ભાજી, ડુાંગળીના પાનની (પલુર) ભાજી, લીલા લસણની ભાજી, 

લુણી, સવા, સાટોળી (ખાટળી) ના પાનની ભાજી, પાલક, મેથી, રજનના પાનની ભાજી, 

અળવીના પાઅનની (પીાંડાળુ) ભાજી, મૂળાની ભાજી, પોઇની ભાજી, ફાાંિની ભાજી, 

ગરગુાંિીના ફૂલની ભાજી, ગરગુાંિીના પાનની ભાજી, હેતરીના ફૂલની ભાજી, િુધવાળી ભાજી 

(પેટ સાફ કર)ે, કીયારોની ભાજી, વાયાની ભાજી, કનખડીની ભાજી, ચણાના પાનની 

ભાજી,ઘીબડાની ભાજી વગેર ે જવેી ભાજીઓ આદિવાસી ડુાંગરી ગરાદસયામાાં ખવાતી 

પ્રચદલત ભાજીઓ છે.  

 

 

(૨) ચટણીઓ બનાવી ખવાતી વસ્ત ઓ  : 

આજુલો, ફુિીનો, આમલીના પાન તથા ફૂલ, કોથમીર, લીલી ડુાંગળી, મરચાાં, આિુ, 

લીલ ુતથા સૂકુાં લસણ, ચણાના પાન, સરગવાના પાન તથા ફૂલ, કોઠાાં, બીલાાં, કાચી કેરી, 

મીઠો લીમડો વગેર.ે  

 

(૩) કુંિમૂળ  :  



કડુ કાંિ, વાજ કાંિ, જાંગલી સુરણ, ગકેુર કાંિ, કનખડી કાંિ, સફેિ મૂસળી, કાળી 

મૂસળી, શતાવરી, કાનકડી, રાજ, રામ કાંિ, મરચી કાંિ, રતાળ,ુ લીલી હળિર, આિુ, 

બટાકા,ગાજર,મૂળા,શકરીયાાં વગેર.ે 

 

(૪) ફળ-ફળાિી  :  

તાડફળી, મહુડાાં (મહુડા ફૂલ), મહુડાના પાકા ફળ (ડોળીનો ઉપરનો ભાગ ખાઇ 

શકાય), બોર, લાલ ચણી બોર, કાળાાં કાંથારા, આમળા, બીલાાં, કોઠા, ગરગુાંિા, આાંકલાાં, 

જાાંબ,ુ સીતાફળ, રાયણ, કરમિાાં, ટીાંબરવાાં, ફણસ, ચીભડાાં,જામફળ,ટેટી,િાડમ,ડાાંગરૂ, 

દશાંગોડાાં, લીાંબુ, પપૈયાાં, કેરી, ચીકુ, તરબુચ, ચારોળી, શેતુર,ગોરસ આાંબલી, ટીમરૂ ફળ 

વગેર.ે  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (૫)આદિવાસી ડ ુંગરી ગરાદસયા અને જુંગલ ઔષધીઓ 

 

(૧)  કીડની  : 



(૧) કીડની કામ કરતી ના હોય, પેશાબના રોગ, પેશાબમાાં બળતરા થતી હોય તો માત્ર 

િુધેલીના પાન એક મુઠી લઇ ધોઇને કાાંસાના વાસણમાાં ઉકાળીને ગાળીને દિવસમાાં 

ત્રણ વખત એટલ ે કે સવાર-ેબપોર-ેસાાંજ ેપીવાથી અને લગભગ ૧૫ થી ૨૦ દિવસ 

આ ઉપચાર કરવાથી કીડનીવાળા િિીન ેખબૂ જ ફાયિો થાય છે. ડાયાદલસીસની 

જરૂર પડતી નથી. શક્ય હોય તો જવાસોનુાં ચૂણવ મળે તો િુધેલીના પાન સાથ ે

ઉકાળો લવેાથી કીડની માટે વધાર ેઅસર કરશ.ે  

(૨) સાટોળીના તાજા લીલા પાનન ે ધોઇ સાફ કરી વાડકીમાાં પાણી સાથે ઉકાળીન,ે 

ગાળીને તે પાણી એક કપ જટેલુાં સવાર અન ેસાાંજ રોગીને પાવુાં. જરૂર પડે તો વધાર ે

વખત પણ પીવા અપાય. લાાંબો સમય આનુાં સવેન કરવાથી બગડેલી કીડની 

(મૂત્રદપાંડ) સારી થઇ જાય છે.  

 

(૨) પથરી-કીડની સ્ટોન  :  

(૧) િુધેલીના એક મુઠી પાન અને િેશી મહેંિીના એક મુઠી પાન પાણીથી સાફ કરીન ે

સૂયોિય પહેલા કાાંસાના વાસણમાાં થોડા પાણી સાથ ે ઉકાળી ખિબડ થાય ત્યાર ે

ઉતારીને લીાંબુ જટેલો ગોળ નાખી ગાળીન ે દિવસમાાં ત્રણ વાર પીવાથી ત્રણ 

દિવસમાાં પથરી તૂટવા માાંડશે અન ેતે પેશાબ વાટે બહાર નીકળશે.  

(૨) સીમળાના મૂળની છાલને વાટીને તનેુાં પાણી પીવાથી પથરી નીકળી જાય છે. 

(૩) સરગવાના મૂળની છાલનો કવાથ દનયદમત પીતા રહેવાથી પથરી અન ે પેશાબ 

માગેથી આવતી રતેી (શકવરા)નો રોગ મટે છે. 

(૪) ગોખરૂ ચણૂવ મધ સાથ ે લઇ ઉપર ઘેટીનુાં િૂધ પીવાથી પથરી તૂટીન ે પેશાબ વાટે 

બહાર નીકળે છે.  

(૫) અઘેડાનો ક્ષાર બરોડ અન ેપથરી મટાડે છે.  

(૬) લીાંબુના પાણીમાાં દસાંધવ મીઠુ નાખી ઊભા ઊભા પીવાથી પથરી તૂટીને પેશાબ 

દ્વારા બહાર નીકળી જાય છે.  

(૭) લીલા નાદળયેરના પાણીમાાં એક લીાંબુ નીચોવી રાત્ર ેપીવાથી પથરીમાાં ફાયિો થાય 

છે.  

(૮) મૂળાના પાનનો રસ તથા પ્રમાણસર સુરોખાર નાખી પીવાથી પથરી ઓગળી જાય 

છે.  

 

(૩) શ્વાસ-િમ  : 

(૧)  િમવેલ (Tylophora indica) નુાં માત્ર એક પાન નરણ ેકોઠે ચાવીને લવેુાં. પાાંચ દિવસ 

સુધી એક એક પાન ચાવવુાં. ચાવયા બાિ પાણી લવેુાં નહીાં, બે કલાક બાિ ખાવુાં. 

પાાંચ પાન પુરા થય ેકફ બહાર નીકળશે. આ પ્રયોગમાાં પાંિર દિવસ સધુી કોઇપણ 



વસ્ત ુ ખાવાનો સ્વાિ મળશે નહીાં, તથેી ગભરાવુાં નહીાં. િમવેલના મૂળ-વેલાનો 

પાવડર પણ ઉપયોગમાાં લઇ શકાય.  

(૨) આકડાના િૂધનાાં ૩ થી ૫ ટીપાાં પતાસા ઉપર પાડી પતાસુ ખાઇ જઇ ઉપર ગરમ 

ચા/કોફી પી જવાથી શ્વાસ રોગમાાં ઘણી રાહત મળે છે. (સૂયોિય પહેલાાં) 

(૩) કાસુન્દ્રાના બીજને શેકીને ચૂણવ બનાવી નરણ ે કોઠે એક ચમચી ચણૂવ ગરમ પાણી 

સાથે લવેુાં.  

(૪) ભોાંયરી ાંગણીના મૂળનુાં સૂક્ષ્મ ચણૂવ ૧૦ ગ્રામ અને સારી હીાંગનુાં ચૂણવ એક ગ્રામ મધમાાં 

મેળવીન ેચાટવાથી થોડા જ દિવસમાાં ફાયિો થાય છે.  

(૫) સગડી  અથવા તાપણા દ્વારા ધતુરાના સકૂવેલા પાનનો ધુમાડો નાક દ્વારા લવેો 

જોઇએ. 

(૬) શાંખપુષ્પીના પાનની ધણુી િમ અને શ્વાસના રોગમાાં ઉપયોગી છે. 

(૭) અરડૂસીનો ઉકાળો, હળિર, મીઠુ સાથ ે પીવાથી ઘણી રાહત રહે છે. રોગી જો 

દનયદમત અરડૂસીનો રસ પીવ ે તો તેના ફેફસાનો બધો કફ કાઢી નાખી ફેફસાાં 

ચોખ્ખા કરી કાયમ માટે િમ મટાડે છે.  

 

(૪) ક્ષય (ટી.બી.)  : 

(૧) ક્ષય થયેલ વયદિને બકરાાંના વાડામાાં ખાટલો નાખી સૂવડાવવાથી એકાિ માસમાાં 

ક્ષય રોગનો નાશ થાય છે. બકરાાં વનસ્પદત ખાઇ આવે છે અન ેતનેા મૂત્રની ગાંધ 

િરિીના શ્વાસમાાં જવાથી અિભુત અસર કર ેછે.  

(૨) ક્ષયની કોઇપણ િવા કરાવી શકે તેમ ન હોય તેમણ ેબકરીના ૨૦૦ ગ્રામ િુધમાાં થોડુાં 

મીઠુાં  નાાંખી સવાર-સાાંજ પીવાથી િિીનુાં બળ ટકી રહેશે. કફ સહેલાઇથી નીકળી 

જશે અન ેશરીર વધ ુસકુાઇ જતુાં અટકશે.  

(૩) અરડૂસીના પાનનો રસ ૨૫ થી ૩૦ ગ્રામ, તમેાાં લસણના રસનાાં ૧૦ થી ૨૦ ટીપાાં 

નાખી રોજ સવાર-સાાંજ પીવાથી ક્ષયરોગ મટે છે. રોગીન ે ગળફામાાં લોહી પડતુાં 

હોય તો અરડૂસીનો રસ પીવાથી ગળફામાાં પડતુાં લોહી તરત બાંધ કરી િે છે.  

 

(૫) ડાયાદબટીસ  : 

(૧) મધુનાસીનીના ચાર કે પાાંચ પાનનો રસ પીવાનો ખોરાકમાાં પરજેી અને ચાલવાનુાં 

વધાર ેરાખવુાં. 

(૨) બીયાાં વકૃ્ષની છાલની વાટીને ચૂણવ કરી પાણી સાથ ેપીવાથી ડાયાદબટીસના રોગ 

માટે તાતી અસર કર ેછે.  

(૩) સીતાફળના કુમળા પાન તથા આાંબાના કુમળા પાનને સુકવી ચૂણવ બનાવી સવાર-

સાાંજ બે-બે ચમચી ગરમ પાણી સાથે એક માસ સધુી લવેા.  



(૪) મીઠી પેશાબવાળાએ જ્યાાં સુધી જાાંબુ મળે ત્યાાં સુધી રોજ ખાવા તથા ઠદળયા-બીજ 

સુકવીન ેતેનો પાવડર પણ ખાતા રહેવુાં. 

(૫) ૫૦ ગ્રામ લીલી હળિર, ૧૦ પાન તુલસીના, ૩૦ પાન બીલીપત્રનાાં વાટી એક 

પ્યાલામાાં રાત્રે ભીાંજવી, સવાર ેખૂબ મસળી કપડાથી ગાળી, નરણે કોઠે પીવુાં. આ 

પાણી પીધા પછી એક કલાક સુધી કાંઇપણ ખાવુાં પીવુાં નહીાં. એકાિ માસમાાં જ 

ડાયાદબટીસ ચોક્કસ મટે છે.  

(૬) આવળના બીજનો ઉકાળો અિધો કપ દિવસમાાં બે વાર પીવો. 

(૭) વડની છલનો ઉકાળો બનાવીન ે પીવાથી અથવા વડની ૨ થી ૫ ફળ ખાવાથી 

ડાયાદબટીસમાાં ફાયિો થાય છે. 

(૮)  ભીાંડાની ત્રણ તાજીએ સીાંગ લઇ તેના ટુકડા રાત્રે પાણીમાાં નાખવા, સવાર ેભીાંડાના 

ટુકડા સમળવા અન ેતનેે ગાળીન ેતે પાણી રોજ પીવુાં.  

 

(૬) થેલસેેદમયા  :  

(૧) રગત રોદહડાની છલ ૨૫ ગ્રામ લઇ તનેે કુટી રોજ સાાંજ ે૧૦૦ ગ્રામ પાણીમાાં પલાળી 

સવાર ેગાળીને તે પાણી પીવુાં અને ફરી તે જ છાલ પલાળી સાાંજ ેપીવી. આ રીત ે

સાત સાત દિવસે છાલ બિલતા રહેવી. આ રીત ે રગત રોદહડાઅની છાલનુાં દહમ 

પીવાથી થેલસેેદમયામાાં લોહી ચઢાવવાનુાં અાંતર વધતુાં જશ.ે ૧૫ દિવસન ેબિલ ે૨૦ 

દિવસ, ૨૫ દિવસન ેબિલ ે૩૦ દિવસ, એમ ૧૨ મદહના કરવાથી ત્રણ ત્રણ મદહન ેકે 

તેથીએ મોડુાં લોહી ચડાવવુાં પડશે.  

 

(૭) કેન્સર  : 

(૧) રગત રોદહડો (રિ રોદહતક) ની છાલન ે કૂટી એક રાત પાણીમાાં પલાળી રાખી 

સવાર ે તે પાણી પીવાથી અથવા ઉકાળીન ે કવાથ કરીને સવાર-સાાંજ પીવાથી 

કેન્દ્સરની ગાાંઠ હશે તો આપોઆપ ઓગળવા માાંડશે. પૂરપૂેરાં  મટે નહીાં ત્યાાં સુધી આ 

ઉકાળો દનયદમત લેવો.  

(૨) શ્યામ તુલસીનાાં ૧૦૦ પાન લઇ, તેન ે વાટી, િૂધ મેળવતી વખતે તમેાાં નાકી િેવાાં, 

ત્રણ-ચાર કલાક પછી િહીાં મળી જાય ત્યાર ેતેન ેસ્વચ્છ કપડાથી ગાળી, તેમાાં મધ 

અથવા ખાાંડ ભેળવી, દિવસમાાં ત્રણ-ચાર વાર સવેન કરવાથી કેન્દ્સર મટે છે.  

(૩) લીમડાની લીાંબોળી વાટી ખાવાથી કેન્દ્સર થતો અટકે છે. બારમાસીના પાન-ફૂલનો 

રસ કેન્દ્સરની િવા તરીકે વપરાય છે.  

(૪) કેન્દ્સરની ગાાંઠ અથવા લોહીના કેન્દ્સર માટે ઘઉાંના જવારાનો રસ દનયદમત લેવાથી 

મટી શકે છે. ઘઉાંના બીજમાાં જટેલુાં દલટર ાઇલ હોય છે તેના કરતાાં સો ગણુ દલટર ાઇલ 

તાજા કુમળાાં જવારામાાં હોય છે. આ દલટર ાઇલ કેન્દ્સરના કોષોનો નાશ કરવામાાં ખૂબ 

જ અગત્યનાાં ભાગ ભજવે છે. ટૂાંકમાાં ઘઉાંના જવારામાાં રહેલુાં ક્લોરોફીલ એ પ્રભએુ 



લોકોના રોગના ઉપચાર માટે આપેલી ભેટ છે. કુિરત તેનો (કોરોફીલનો) ઉપયોગ 

શરીરન ેસ્વચ્છ કરનાર, શરીરનુાં નવદનમાવણ કરનાર અન ેશરીરમાાં ઉત્પન્ન થતાાં ઝેરનુાં 

દશદથલીકરણ કરનાર તરીકે કર ેછે. 

ઘઉાંના જ્વારા ઉગાડવા માટે િરરોજ એક કૂાંડામાાં / તરભાણમાાં ઘઉાં  વાવવા. ક્રમશ: 

સાત દિવસ સુધી વાવણી કરવી. પછી ક્રમશ: સાત સાત દિવસ બાિના જવારા 

કાપીને, ધોઇ, ક્રશ કરી, જરૂર પડે તો થોડુાં પાણી નાાંખી રસ ગાળીને ઉપયોગ 

કરવો. િિીએ શરૂઆતમાાં થોડો થોડો રસ લેવો. કારણ કે ઘણી વખત કોઇન ે

(બધાન ેજ થાય તવેુાં નથી) ઝાડા-ઉબકા-ઉલટી અગર તાવ આવ ેછે. તો કેટલાાંકન ે

જૂની િબાયેલી શરિી બહાર આવે છે અને તે રીત ેશરિી થાય છે. તો ગભરાવુાં નદહ. 

પોતાને માફકસર તેમાાં થોડુાં પાણી ઉમેરી રસ લેવો. વધ ુપડતી તકલીફ જણાય તો 

એકાાંતર ેરસ લવેો અથવા બે-ત્રણ દિવસ બાંધ કરી ફરીથી પાણી ઉમેરી રસ શરૂ 

કરવો. માફક આવતાાં ધીમે ધીમે પાણીનુાં પ્રમાણ ઓછા કરતાાં જવુાં. રસ કાઢીન ેન 

પીવો હોય તો ઘઉાંના જવારા સીધા ચાવી જઇ તેનો રસ પણ ચસૂીન ેલઇ શકાય.  

(૮) પાુંડ રોગ  :  

(૧) આમળાના રસમાાં મધ ભેળવીન ેપીવાથી પાાંડુરોગમાાં લાભ થાય છે.  

(૨) લોખાંડની કડાઇમાાં ૫ થી ૭ કાળા મરી નાખીને િૂધ ઉકાળીને રોજ એક પ્યાલો 

પીવાથી પાાંડુરોગમાાં લાભ થાય છે.  

(૩) લોહીની ઊણપ િૂર કરવા માટે પાલકની ભાજીનુાં દનયદમત સવેન કરવુાં તથા પાલકના 

રસના અડધા પ્યાલામાાં બે ચમચી મધ ભળેવીને લવેુાં.  

(૪) હાથીપગાના રોગમાાં કાસુાંરાના પાનનો ઉકાળો દનયદમત પીવાથી ચમત્કાદરક ફાયિો 

થશ.ે  

(૫) રિદપત્તમાાં અરડૂસીએના પાનનો રસ સાકર સાથે લવેાથી રોગમાાં અવશ્ય ફાયિો 

થાય છે.  

 

(૯) પ રુષ વુંધ્યત્વ, નપ ુંસકતા  :  

(૧) પતાસામાાં કાણુાં પાડી વડનુાં િૂધ ભરાય તટેલુાં ભરી એક કે બે અઠવાદડયા સધુી 

િરરોજ સૂયોિય પહેલાાં ખાવુાં. 

(૨) તુલસીનાાં કુમળા માાંજરા, ફૂલ ચાવીને ખાવા.  

(૩) શ દ્ધ કરલે ક ાંચાબીજનુાં ચૂણવ એક તોલો હાંમેશાાં બે વખત િૂધ સાથે લવેુાં અથવા 

ક ાંચાપાક ખાવો.  

(૪) પેશાબમાાં વીયવ જત ુહોય તો કાાંઠીના પાન વાટીને ખાવાાં. 

 

(૧૦) સ્ત્રી વુંધ્યત્વ / સ્ત્રી રોગ  :  



(૧) પારસ પીપળના મૂળની છાલ વાટી તનેુાં પાણી સ્ત્રીના માદસક પૂર થયા પછીના 

દિવસોમાાં પીવડાવવાથી સ્ત્રી વાંધ્યત્વનો રોગ નાબૂિ થાય છે.  

(૨) જ ેબહેનોને વારાંવાર ગભવપાત થઇ જતો હોય તેઓએ વડની આઠ કૂાંપળ ગાયના 

િૂધમાાં લસોટી-પીસીન ેિરરોજ લવેી તથા આવી સ્ત્રીએ કમરમાાં ધતૂરાના મૂળનો ચાર 

આાંગળનો ટૂકડો બાાંધી રાખવો. એનાથી ગભવપાત નદહ થાય. નવ માસ પૂણવ થઇ 

જાય ત્યાર ેમૂળ છોડી િેવુાં.  

(૩) કસુવાવડ (રતવા) માટે ગાભણના પાનનુાં ચણૂવ તથા સાકર તથા ગાયનુાં ઘી મેળવીન ે

સવાર-સાાંજ લવેુાં. 

(૪)  ક ાંચાના મૂળ-કાાંઠાનો ગભવ અથવા દશવલીાંગના બીજન ેગાયના િૂધમાાં વાટી પીએ 

તો પણ પુત્ર પ્રાદિ થાય.  

(૫) ગદભવણી સ્ત્રી ખાખરાનુાં એક પાાંિડુાં િૂધમાાં વાટી પીવે તો તે પરાક્રમી પુત્ર મેળવે.  

(૬) ચોળા (શાકભાજી) ના િાણાનો ઉકાળો કરી તેમાાં મીઠુાં , મરી તથા હીાંગ નાખી જરા 

ગરમ ગરમ રોજ પીવાથી માદસક સાફ આવશે.  

(૭) જ ેમાતાને ધાવણ ન આવતુાં હોય તણેે ચોળાનુાં શાક વધાર ેતેલમાાં રસાિાર બનાવીન ે

ખાવુાં અથવા સવુાની ભાજી ગોળ નાખી બનાવી ખાવી.  

(૮) બાળક ઉજળુાં અથવા ગોર લાવવા માટે પ્રસતૂાએ દનયદમત સવાર ેિેશી બાવળના 

કુમળા પાન ખાવા. 

(૯) લોહીવા તથા રતવા માટે તકમરીયા/બાવચીના બીજનો પાઉડર અડધી ચમચી બે 

વાર િૂધ સાથે લવેો. પેશાબની બળતરા માટે માત્ર પાણી સાથે આ પાઉડર લવેો.  

(૧૦) જ ે મદહલાઓન ે માદસક સાફ ન આવતુાં હોય, ઓછુાં  આવતુ હોય, િુખાવા સાથ ે

આવત ુહોય, માદસકની બીજી ફદરયાિો હોય તો કુાંવારપાઠાના દનયદમત સવેનથી તે 

જરૂર મટશે. શ્વેતપ્રિર પણ મટે છે.  

(૧૧) બહેનોન ે માદસકના િુ:ખાવામાાં તથા અદનયદમત માદસક ચક્રમાાં ઘા બાજદરયાના 

ડૂાંડામાાંથી મળતા  પોચા ટૂકડાન ે ગોળ સાથ ે સરખ ે ભાગ ે ભેળવી, ગોળી બનાવી 

માદસકના ૪ દિવસ પછી લેવાથી કાયમ માટે પીડામાાંથી મુદિ મળશે.  

(૧૨) ઉાંમરલાયક સ્ત્રીને માદસક ન આવતુાં હોય અન ેમાદસક લાવવુાં હોય તો ઇાં રવરણાના 

મૂળ અથવા િુધેલીના પાન અથવા ભોાંયપાથરીના મૂળનો ટૂકડો યોદનમાાં મૂકવો.  

(૧૩) કાયમ માટે માદસક બાંધ કરવા માટે માદસક પછીના સમયમાાં જૂઇના ફૂલનો ઉકાળો 

ત્રણ દિવસ પીવો. 

(૧૪)  સાંતાન પ્રાદિ ન કરવી હોય તો ગાજરના બીજ એક ચમચી અન ેમેથીના િાણા થોડા 

લઇ ગરમ પાણીમાાં ઉકાળો, ત્રીજા ભાગનુાં પાણી રહે એટલ ેગાળીન ે તે પાણી એક 

વખત પીવુાં અથવા કેળનુાં પાણી એક કપ સવાર ેએક વખત લેવુાં.  

 

(૧૧) નોમટલ પ્રસૂદત  : 



(૧) પ્રસૂદતવાળી સ્ત્રી બાળકન ેજન્દ્મ આપે તે પહેલાાં તેના માથાના અાંબોડાના વાળમાાં 

અઘેડાના બે-ત્રણ મૂળન ે મૂકવાથી તરત જ બાળકનો જન્દ્મ નોમવલ રીત ે થશ.ે 

બાળકનો જન્દ્મ થાય પછી તરત જ આ અઘેડાનાાં મૂળ અાંબોડામાાંથી અવશ્ય લઇ 

લેવાાં જોઇએ. જો આમ નહી કરાય તો ગભાવશય બહાર આવી જશે. 

(૨) તુલસીનો રસ ૨૫ થી ૫૦ દમ.દલ. પીવડાવવાથી પ્રસૂદત સરળતાથી થઇ જાય છે.  

(૩) આમળાન ેપાણીમાાં ખબૂ ઉકાળો. ત્રીજા ભાગનુાં પાણી રહે ત્યાર બાિ તેન ેઠાં ડુ પડે 

ત્યાર ેતેમાાં ૧૦ ગ્રામ મધ ભેળવીન ેઆપવાથી પ્રસવપીડા દવના બાળકનો જન્દ્મ થાય 

છે.  

(૪) આકડાનો ટૂકડો લાવી સાફ કરી દસાંિૂર લગાડી માથા ઉપર મૂકવાથી પ્રસૂદત 

સુખરૂપ થાય છે.  

 

(૧૨) હરસ-મસા  : 

(૧) િેશી મૂળાનો રસ િરરોજ ત્રણ વખત એક એક પ્યાલો પીવો. ૧૫ થી ૨૦ દિવસ 

ઉપચાર કરવાથી સાંપૂણવ શાાંદત થાય છે.  

(૨) મૂળાના ઉભા બે ભાગ કરી વચ્ચ ેડગળી પાડી અાંિર આખી એલચી મુકી બે ફાડ 

િોરીથી બાાંધી િેવી, સાાંજ ેપાણીમાાં પલાળવુાં, ઉપર વજન મૂકવુાં. સવાર ેનરણ ેકોઠે 

એલચી ખાવી અન ેજમતી વખત ેમૂળો ખાવો. હરસ-મસા મટી જશ.ે  

(૩) િેશી મહેંિી, ધરો અને િાડમના ફૂલ સરખ ેભાગ ેલઇ પીસીન ેગિુા પર લગાવવુાં. 

(૪) પાકા કેળાને છાલ સાથે લઇ ચપ્પાથી ઉભો ચીરો મૂકી તેમાાં વાલના િાણા જટેલો 

ખારો / સાજીના ફૂલ (ખાવાનો સોડા) ચપ્પાથી ભરી િઇ બે ત્રણ કલાક બરાબર 

બાાંધી રાખવુાં. પછી કેળાની છાલ કાઢી નાખી કેળુાં ખાવુાં.  

(૫) કાાંસકીના પાન ચાવવા, તનેો રસ ચસૂી લવેો. બે-ત્રણ દિવસ િરરોજ એક વખત 

ઉપચાર કરવો.  

(૬) સરગવાના પાનનો કવાથ કરી તેમાાં િિીન ે બેસાડવો. સરગવો કે સૂરણનુાં શાક 

ખવરાવવુાં.  

(૭) પાકા કાાંઠાના ગભવ સાથે ગોળ તથા પાણી ભેળવી શરબત જવેુાં બનાવી િરરોજ 

સવાર ેપી જવુાં. આ પ્રમાણે ૧૫ દિવસ પીવાથી હરસ મસા નાબિૂ થાય છે.  

(૮) મીઠી લીમડીના પાનનો રસ એક અઠવાદડયુાં િરરોજ સવાર ે૧ કપ પીવાથી આરામ 

થશ.ે  

(૯) ગમે તવેા હરસની તકલીફ હોય તો તલ તથા માખણ સાથે ખાવાથી ચમત્કાદરક 

ફાયિો થશે. તેમજ ઇન્દ્રજવ છાશ સાથે લવેાથી આ પીડામાાંથી મુદિ મળે છે.  

 

(૧૩) નીચા લોહીના િબાણ/ચક્કર આવવા – (લો બ્લડ પ્રશેર)  :  



(૧) જાાંબલી ફૂલવાળી બારમાસીના ચાર ફૂલ ચા, કોફી અથવા ગરમ પાણીમાાં 

ઉકાળવાના, ફૂલનો રાંગ ઊડી જશ.ે નરણા કોઠે ત્રણ દિવસનો પ્રયોગ કરવો. 

(૨) બારમાસીના પાન અન ે ફૂલન ેવાટી એ પાણી દનયદમત પીવા સાથ ેજરૂરી પરજેી 

પાળનારન ેસાર થાય છે.  

 

(૧૪) ઊું ચા લોહીના િબાણ (હાઇ બ્લડ પ્રશેર)  : 

(૧) સફેિ ફૂલવાળી શાંખાવલીના પાંચોગનો પાઉડર એક ચમચી સવાર-સાાંજ િૂધ અથવા 

પાણી સાથ ેલવેો.  

(૨) અશ્વગાંધાના મૂળનુાં ચણૂવ સવાર-સાાંજ ગરમ પાણી સાથ ેલેવુાં અથવા અશ્વગાંધા ચૂણવ 

૫ ગ્રામ સવાર ેબકરીના િૂધ સાથે અથવા અજુવનચૂણવ ૫ ગ્રામ સાાંજ ેબકરીના િૂધ 

સાથે લવેુાં.  

(૩) હૃિયના હુમલામાાં તાત્કાદલક સારવાર રૂપે તુરાંત તલનુાં તેલ થોડુાંક પી જવુાં, તેમજ 

િાડમના િાણાનો ૧૦ ગ્રામ રસ લઇ તેમાાં ૧૦ ગ્રામ ખડી સાકર નાખીને પીવાથી 

હૃિયનો િુ:ખાવો મટે છે.  

(૪) લોહીમાાં કોલેસ્ટેરોલ વધુ રહેતુાં હોય તો લસણની કળી ગાયના ઘીમાાં વઘારીન ેખાવી. 

બે ચમચી મધ સાથ ે એક ચમચી તજનો ભકૂો મેળવીન ે સવાર ે ચાટવાથી પણ 

કોલેસ્ટેરોલ ઘટવા માાંડશે. 

(૫) હૃિયરોગ પર બોરસલીના ફૂલની તાજી માળા રોજ પહેરવાથી ફાયિો થાય છે. 

(૬) હૃિયના રોગીએ ગાજરનો રસ દનયદમત પીવો. તેનાથી હૃિય મજબતુ બન ેછે અન ે

હૃિયની કાયવશદિ વધ ેછે.  

(૭) હૃિયનો િુ:ખાવો ઉપડે ત્યાર ે તુલસીના આઠ-િશ પાન અને બે-ત્રણ કાળા મરી 

ચાવી જવાથી જાિુ જવેી અસર થઇ િુ:ખાવો મટે છે.  

 

(૧૫) લકવા  : 

(૧) રાયણની છાલ વાટીન ેચૂણવ બનાવી એક ચમચી ગરમ પાણી સાથ ે દિવસમાાં ત્રણ 

વખત લવેાથી લકવાના િિીને ઘણુાં સારાં  થશ.ે તથા રાયણની છલના ચણૂવન ે

નાહવાના પાણીમાાં નાખી નાહવાથી લકવા મટી શકે છે.  

(૨) લકવામાાં મધ સાથે અસણ પીસી ચાટવાથી આરામ થાય છે.  

(૩) લસણની એક કળી ગળવાની શરૂઆત કરી, િરરોજ એક એક વધારતા જઇ, 

પાંિરમા દિવસ ે૧૫ કળીઓ ગળવી અને તે જ રીત ેએક એક કળી ઓછી કરતા જઇ, 

બીજા ૧૫ દિવસ સધુી કળીઓ ઓછી કરતા જઇ એક માસ પુરો કરવો. ફરી આ 

પ્રમાણે બીજો એક માસ પ્રયોગ કરવો, લકવા મટશ.ે  

(૪) લીલા લસણનાાં પાન સદહત આખી ડાળીનો રસ કાઢીન ે તનેે પાણીમાાં મેળવીન ે

પીવાથી બી.પી. વધવાથી થયેલા લકવામાાં લાભ થાય છે. 



 

(૧૬) સુંદધવા  : 

(૧) નગોડના પાન નાખેલ ગરમ પાણીમાાંથી નીકળતી વરાળનો શેક કરવો અથવા ગરમ 

ગરમ પાન િુ:ખાવા ઉપર મૂકવા અથવા નગોડના ગરમ કલ્કનો લેપ કરવો.  

(૨) નગોડનો રસ એક એક ચમચી સવાર ેતથા રાત્ર ેસમાન ભાગે મધ ભળેવીન ેઅથવા 

દિવેલ ભેળવીન ેપીવો.  

(૩) સરગવાની દશાંગોનુાં શાક ખાવુાં. દશાંગોન ે બાફી તેનો ઉકાળો િુ:ખતા અાંગો ઉપર 

ગરમ ગરમ રડેવો, તેમજ છાલ વાટી ગરમ લેપ કરવો.  

(૪) સરગવાના કુમળા પાન તથા ફૂલ બાંન ે એક ખોબો લવેા અન ે તેન ે એક દલટર 

પાણીમાાં નાખી ઉકાળ્યા કરવુાં. ચોથા ભાગનુાં પાણી રહે ત્યાર ેતનેે ઠાં ડુ પડવા િઇ 

ગાળીને િરરોજ એક વખત એક અઠવાદડયા સુધી પીવુાં.  

(૫) ધતુરાના પાનનો ૩૦૦ ગ્રામ રસ કાઢી, તેમાાં ૧૦ ગ્રામ હળિર અન ે૧૦૦ ગ્રામ સરદસયુાં 

તેલ નાખી, ગરમ કરી, રસ બાળી, માત્ર તલે બાકી રાખો. આ તેલથી માલીશ 

કરવાથી શરીરના જકડાઇ ગયેલા અાંગો છૂટા પડી તકલીફ મટશે.  

(૬) અરણીના મૂળનો ઉકાળો એક કપ દિવસમાાં બે વાર પીવો તથા પાનનો રસ સોજા 

અન ેસાાંધા પર લગાવવો.  

(૭) કાંપવા તથા શરીરના જકડાઇ ગયેલા ભાગ પર માલીશ માટે તલના તેલન ેઅથવા 

સરસવના તેલને ઉકળવા િેવુાં અન ેતેમાાં આાંકડાના પાન એક-એક કરી તળવા, પાન 

બરાબર તળાઇ જાય તમે તેમ કાઢવા. આમ આ રીત ેતૈયાર કરલે તલે ઠાં ડુ થય ેભરી 

રાખવુાં અન ેતેની શરીર પર માલીશ કરવાથી સારો લાભ થશે.  

 

(૧૭) આધાશીશી  : 

(૧) દમાંઢોળના ચણૂવમાાં ખડી સાકર તથા ગાયનુાં િૂધ લસોટી મલમ બનાવી જ્યાાં િુ:ખતુાં 

હોય ત્યાાં લેપ કરવો. સાથે સાથે જ ે બાજુ િુ:ખત ુ હોય તનેા દવરૂદ્ધના પગના 

તળીયાએ ડુાંગળી/કાાંિો ઘસવાનો રાખવો જથેી અસર વધાર ેથાય. અઠવાદડયામાાં 

સારૂ થઇ જશ.ે  

(૨) ગાયનુાં ચોખ્ખ ુ ઘી સવાર સાાંજ નાકમાાં નાખવુાં એટલ ે સાત દિવસમાાં આધાશીશી 

તદ્દન િૂર થઇ જશ.ે  

(૩) આાંકડાના મૂળનો ધુમાડો નાકે સૂાંઘવો.  

(૪) પરોદઢએ સૂયોિય પહેલાાં શ દ્ધ ઘી, કોપરાં  અન ેગોળ ખાવાથી આધાશીશી મટે છે.  

(૫) તાડ-ફળ ખાવુાં, તાજો નીરો પીવો ત્યાર બાિ એક કલાક પછી જ જમવુાં. ડાબી 

બાજુ િુ:ખતુાં હોય તો જમણા પગના તદળયે કાાંિો ઘસવો.  

 



(૧૮) માથ  િ :ખવ ું  : 

(૧) િેશી મહેંિીના ફૂલોની ચટની કપાળ પર લગાવવી.  

(૨) સૂાંઠન ેગરમ પાણીમાાં નાખી લેપ બનાવી કપાળે લગાવવાથી સારાં  થશે. 

(૩) પાન અજમો હોય તેનાાં પાનની ચટની બનાવી કપાળ ઉપર લગાવવી.  

(૪) લસણનુાં પાની કરી માથે લગાવવાથી માથુ િુ:ખતુાં મટે છે.  

 

(૧૯) આુંખના નુંબર ઘટાડવા  :  

(૧) ડોડીની વેલના પાનનો તાજો રસ પીવાથી આાંખના િૂરના તથા નજીકના નાંબર 

ઉતરતા જાય છે. આમ સળાંગ ત્રણ માસ સુધી પીવામાાં આવે તો તેનુાં ચોક્કસ 

સારામાાં સારાં  પદરણામ આવ ેછે.  

(૨) આાંખ પર કેળાની છાલ થોડીવાર રાખવાથી ગરમી િૂર થશે અન ે આાંખનુાં તજે 

વધશે. િરરોજ પ્રયોગ કરવાથી સારાં  પદરણામ આવશે.  

(૩) સૂયવમુખીના બીજનુાં દનયદમત સેવન કરવુાં, ઉપરાાંત િરરોજ પાલકનો રસ પચીસથી 

પચાસ ગ્રામ પીવો. (શાક નદહ પણ રસ) આ રસમાાં ઇચ્છા થાય તો મધ નાખવુાં.  

(૪) ઉગતા સૂયવના દકરણન ેકાાંસાની થાળીમાાં પાણી ભરીન ેઝીલવા, તે દકરણો આાંખમાાં 

લેવા, તેનાથી આાંખના નાંબર ઉતર ેછે.  

(૫) આાંકના નાંબરવાળી વયદિએ િરરોજ ખલુ્લા પગ ે બાગ-બગીચાની લોન અથવા 

ઘાસ ધરો પર ઉભા રહેવુાં અથવા ચાલવુાં. 

(૬) દત્રફલા ચૂણવ દનયદમત સાાંજ ે સૂદત વખત ે લવેુાં અને દત્રફલાવાળા ગાળેલા પાણીથી 

આાંખો ધોવી.  

(૭) જૂનુાં મધ આાંકમાાં આાંજવુાં. લીલા ધાણા ખાવા.  

 

(૨૦) આુંખો િ ખવા આવવી  : 

(૧) આાંખો આવી હોય અથવા કોઇ પણ કારણ ે આાંખો િુખતી હોય તો સરગવાના 

પાનના રસમાાં સરખા ભાગ ે ચોખ્ખુાં મધ ભળેવી આાંખોમાાં ટીપા પાઅડવા તથા 

સરગવાના કચરલેા પાનના પાટા આાંખો પર બાાંધવા. 

(૨) આાંખ આવી હોય તો કેળાની ગભવવાળી છાલ આાંખ ેબાાંધીન ેસૂઇ જવાથી જીાંિગીભર 

આાંખો આવતી નથી.  

(૩) આાંખો આવે તે ઉપર અને આાંખોની બળતરા શાાંત્થવા માટે િેશી બાવળના પાાંિડાાં 

વાટી થેપલી આાંખ પર બાાંધવી.  

(૪) આાંખ આવતી હોય અથવા પાણી પડત ુ હોય તો ઉમરડો/ઉમરોના પાનનો રસ 

દિવસમાાં ત્રણ-ચાર વખત આાંખોમાાં નાખવો.  



(૫) આાંખ આવી હોય તો કુાંવારપાઠુાંના પાનનો રસ આાંખમાાં આાંજવાથી આાંખનો સોજો, 

ચીપડાાં, િુ:ખાવો, બળતરા, રતાશ વગેર ેખૂબ ઝડપથી મટે છે. બીજી કોઇ િવાની 

જરૂર રહેતી નથી.  

(૬) સાટોડીના પાનનો રસ કાઢી તેના ટીપા આાંખમાાં મૂકવાથી આાંખના તમામ પ્રકારના 

નાના-મોટા રોગો મટે છે અન ેઆાંકનુાં તજે વધ ેછે.  

 

(૨૧) રતાુંધળાપણ ું  :  

(૧) શ્યામ તુલસીના પાનના રસનાાં ટીપાાં આાંખોમાાં નાખવાથી રતાાંધળાપણામાાં લાભ 

થાય છે. આ પ્રયોગથી આાંખોની પીળાશ પણ ઘટે છે.  

(૨) બીલીપત્રનો રસ િરરોજ અડધો કપ પીવાથી અન ે તે રસનાાં ટીપાાં આાંખોમાાં 

આાંજવાથી રતાાંધળાપણામાાં આરામ થાય છે.  

 

(૨૨) ચક્કર આવવા  :  

(૧) તુલસીમાાં પાન સાથે મરીના િાણા ચાવવાથી ચક્કર આવતાાં બાંધ થાય છે.  

(૨) મુસાફરી િરદમયાન ચક્કર કે ઉલટી થવા જવેુાં લાગ ેતો આાંકડાના ફૂલને લઇ ઊાં ડેથી 

સૂાંઘવુાં, પછી મુસાફરી ચાલ ુરાખવી.  

 

(૨૩) અદનુંદ્રા  :  

(૧) રાત્ર ે ઊાં ઘ ન આવતી હોય તેન ે માથા પર અઘેડાના ચાર-પાાંચ મૂળ બાાંધવાથી 

ઘસઘસાટ ઊાં ઘ આવે છે.  

(૨) એરાંડતેલની જ્યોત દ્વારા બનાવેલુાં કાજળ આાંખમાાં આાંજવાથી અદનાંરા િૂર થાય છે 

અથવા તો એકલા એરાંડાતેલનુાં રોજ રાત્ર ે આાંખમાાં અાંજન કરવાથી સરસ મજાની 

ઊાં ઘ આવ ેછે.  

(૩) રાક્ષ અને સફરજનનો રસ લવેો. 

(૪) ગાંઠોડાનુાં ચણૂવ મધ સાથ ેલેવુાં.  

 

(૨૪) કમળો  :  

(૧) સવાર ે એક જ વખત શતેુરના બે-ત્રણ પાનનો રસ લીલા નાળીયેરના પાણીમાાં 

પીવાના સમય ેજ નાખી તરત પી જવાથી, ત્રણ-ચાર દિવસ આવો પ્રયોગ કરવાથી 

સુધારો અવશ્ય થશ.ે  



(૨) કૂકડવેલનો રસ નાકમાાં પાડવો અથવા તનેુાં ચણૂવ એક ચોખાભર લઇ નાકે સૂાંઘવાથી 

બે પહોરમાાં કમળો મટશે. 

(૩) ગળોના પાનની ચટની ૨૦ ગ્રામ, છાશ (ગાયના િૂધની) ૧૦૦ ગ્રામ સાથ ે

કમળાવાળાએ પીવી.  

(૪) શેરડીના રસમાાં લીાંબુ નીચોવી પીવાથી કમળામાાં ફાયિો થાય છે.  

(૫) ભાાંગરોના પાંચોગનો રસ અડધો કપ દિવસમાાં બે વખત પીવો.  

(૬) ફૂવાદડયો/કૂાંવાદડયો ચોમાસાના વરસાિ બાિ પડતર જમીનમાાં થાય છે. તનેા પાનની 

ભાજી વષવમાાં એક વખત ખાવામાાં આવ ેતો આખા વષવ િરદમયાન કમળો થતો નથી.  

 

(૨૫) તાવ  : 

(૧) ક ાંચાના પાનનો રસ પીવાથી ગમે તવેો તાવ ઉતરી જાય છે. 

(૨) મેલેદરયા જવેા તાવ માટે નગોડના પાનનો રસ રોજ સવાર-ેસાાંજ ેમધ સાથે પીવો.  

(૩) િૂધનો માવો બનાવવા માટે તવેતાથી હલાવવાન ેબિલ ેઆકડાની બે ડાળી કાપી 

લાવી િાતણની જમે ટૂકડા કરી આ આકડાના ટૂકડા સાથ ેતવતેાથી િૂધ હલાવયા 

કરવુાં અન ેઘટ્ માવો થાય ત્યાર ેબે પેડા હર વયદિએ સૂયવ ઉગતાાં પહેલાાં ખાવાથી 

આખા વષવ સધુી મેલેદરયા તાવથી બચી શકશે. તાવ આવે તે પહેલાાં કે પછી જ 

પ્રયોગ કરવો. તાવ િરમ્યાન નહીાં જ.  

(૪) ફ્લુ તાવ વાળી વયદિએ તુલસી, ફુિીનો, મરી અને સૂઠ ચાવીન ેખાઇ જવાાં.  

(૫) ચૈત્ર માસમાાં લીમડાના ફૂલ તથા કુમળ પાનનો રસ પાંિર દિવસ પીવાથી આખા વષવ 

માટે તાવથી રાહત અનભુવાય છે.  

 

(૨૬) ઉધરસ  :  

(૧) ઉધરસના રોગમાાં ભોયરીાંગણીથી ચડે તવેુાં કોઇ ઔષધ નથી. તનેા છોડનો રસ 

અથવા ઉકાળો કે મૂળનુાં ચણૂવ આપવુાં. તે તમાત પ્રકારની ઉધરસમાાં અક્સીર છે. 

બાળકો માટે ઉધરસમાાં તેનાાં ફૂલની રાખ મધમાાં આપવાથી કે ફૂલ મધમાાં પીસીન ે

ચટાડવાથી ઘણો લાભ થાય છે.  

(૨) ધતુરાના ઉભા છોડ પર બીજડાને (જીાંડવાને) ચીરીને લવીાંગ મૂકી સવાર ેકાઢી લાવવુાં 

અન ેઆ લવીાંગ ચાવી જવાથી ઉધરસ મટે છે.  

(૩) જૂની સૂકી ખાાંસી થઇ હોય તો અરડૂસીના કુમળા ચાર પાન, આિુ, ત્રણ કાળા મરી 

અને ૧૧ પાન તુલસીના, ઉકાળો કરીન ેગાળીન ેતેમાાં ત્રણ ટીપાાં મધ સાથે સવાર ેત્રણ 

ચમચી લવેાાં.  

(૪) નાગરવેલના એક પાન પર અરડૂસીના ત્રણ પાન પાથરવાાં તેમાાં એક ઇલાયચી અન ે

લવીાંગ મૂકી જાડુાં વાળવુાં પછી તેન ેપાણીમાાં બાફી બરોબર મસળી ગાળીને દિવસમાાં 

ત્રણ વખત પીવાથી બધી જાતની ખાાંસી મટશ.ે  



 

(૨૭) શરિી  : 

(૧) શરિી ખાાંસી માટે અઘેડાના પાંચોગનો ઉકાળો કરી એક કપ દિવસમાાં ત્રણ વાર 

પીવો.  

(૨) શરિી માટે નીલગીરીના પાનનો રસ ત્રણ ચમચી દિવસમાાં ત્રણ વાર લવેો.  

(૩) તુલસીના પાન તથા માાંજરનો રસ અડધો કપ અન ેચાર કાળાાં મરીનો પાઉડર અન ે

આિુનો રસ દિવસમાાં ત્રણ વખત લેવો.  

 

 

(૨૮) ઝાડા  : 

(૧) ઝાડા થઇ ગયા હોય ત્યાર ે કાળી ચા (િૂધ વગરની) બનાવી તેમાાં લીાંબુ નીચોવી 

પીવાથી તુરાંત રાહત મળે છે.  

(૨) જાાંબુની છાલ વાટીન ેતનેુાં પાણી પીવાથી ઝાડા મટે છે.  

(૩) ચણોઠીના પાનનો રસ બનાવી પીવાથી ઝાડા બાંધ થાય છે.  

(૪) લોહીના ઝાડા બાંધ કરવા માટે ચીઢો, મોથ/કાંિમૂળનો પાઉડર અડધી ચમચી 

દિવસમાાં ત્રણ વાર લવેાથી ઝાડા બાંધ થાય છે.  

(૫)     જામફળીના કુળા પાન ચાવી તનેો રસ પીવાથી ઝાડા બાંધ થાય છે. 

(૬)      ચાની ફાકીથી પણ ઝાડા બાંધ થાય છે.  

 

(૨૯) મરડો  :  

(૧) મરડાના રોગમાાં મેથીની ભાજીનો રસ કાઢી પાાંચ તોલા રસમાાં એક ચમચી િળેલી 

સાકર નાખીન ેપીવાથી ફાયિો થાય છે.  

(૨) પાકાાં બીલાાં ગળ્યા હોય છે તેનુાં સરબત બનાવી પીવાથી મરડામાાં તે ઘણુાં સારાં  કામ 

આપે છે.  

(૩) િૂધીનો રસ અડધો કપ દિવસમાાં ત્રણ વખત પીવો. 

(૪) મરડામાાં અથવા ઝાડામાાં લોહી પડતુાં હોય ત્યાર ે રગતરોદહડાની છાલ પલાળી 

અથવા ઉકાળીને એક કપ જટેલુાં પ્રવાહી આપવુાં.  

 

(૩૦) ઉલટી  : 

(૧) લીાંબુની છલ સૂકવેલી હોય તેનુાં ચૂણવ બનાવી મધ સાથે ચાટવાથી ઉલટી બાંધ થશે.  



(૨) મકાઇના ડોડાની રાખ અથવા ઇલાયચી ફોલેલી હોય તેનાાં ફોતરાાં/છોતરાાંની રાખ 

મધ સાથે ચાટવી. 

(૩) ઝાડા-ઉલ્ટી બાંધ કરવા માટે આમળાની છાલનો ઉકાળો બે થી ત્રણ દિવસ 

પીવડાવવામાાં આવે તો ફાયિો થાય છે.  

(૪) લીલા અથવા સૂકા નાદળયેરનુાં પાણી સાકર સાથે એક કપ જટેલુાં પીવુાં.  

(૫) િાડમનો રસ ઉલટી વસેાડે છે. સગભાવની ઉલટી (હેળ) પણ મટાડે છે.  

(૬) ગમે તવેી ઉલટી થતી હોય તો પેટ પર રાઇનો લેપ લગાવવાથી તુરત જ ફાયિો થશ.ે  

 

 

 

 

(૩૧) પેટનો િ :ખાવો  :  

           પેટમાાં િુ:ખાવો થયો હોય તો સરગવાની છલનો ઉકાળો પીવડાવવાથી સાર 

થાય.  

 

(૩૨) પેટનો ગસે / પેટના કરમીયા  :  

(૧) પેટનો ગેસ, િુ:ખાવો અથવા કરમીયા હોય તો પાન અજમોના પાનનો રસ બથેી 

ત્રણ ચમચી ત્રણ વખત પીવો.  

(૨) િાડમના ફળની છાલનો ઉકાળો કરી અડધો કપ દિવસમાાં બે વખત પીવો.  

 

(૩૩) એસીડીટી  : 

(૧) િૂધીનો રસ એક એક કપ દિવસમાાં ત્રણ વખત ૨૫ દિવસ સુધી લવેો. સવાર ેનરણ ે

કોઠે, બપોર ેઅને સાાંજ ેજમ્યા પછી બે કલાકે, રસમાાં કાાંઇ નાખવુાં નહીાં.  

(૨) ગાજર, પાલક, કાકડી, તુલસીનો રસ લવેો.  

(૩) ખુરસાણીનુાં તેલ પાવુાં, તેના પાનનો રસ પીવાથી પણ આરામ થાય છે. પ્રમાણ ખૂબ 

ઓછુાં  રાખવુાં.  

(૪) કાાંિાના રસમાાં સાકર નાખી પીવુાં. જમતા પહેલાાં લીાંબુનુાં સરબત પીવુાં.  

 

(૩૪) બુંધકોષ  :  



(૧) આાંકડાનાાં પાન ઉપર દિવેલ ચોપડીન ેગરમ કરી રાત્ર ેપેટ ઉપર બાાંધવાથી બાંધકોષ 

િૂર થાય છે.  

(૨) બીલીના ફળ ઉત્તમ સાંગ્રાહી છે. તે િીપન, પાચન તથા વાયુનો નાશ કરનાર છે. 

મરડો, સાંઘરણી, અપચો, અરૂદચ વગેરમેાાં બીલ ુખૂબ ઉપયોગી છે. તેનુાં શરબત, 

ચટની, મુરબ્બો વગેરનેા ઉપયોગથી પેટ અને પાચનતાંત્રના રોગો સધુર ેછે.  

 

(૩૫) અલ્સર  : 

(૧) સફેિ કોળાનો રસ, ગળોનો રસ, મધ સાથે પીવો. 

(૨) પેટ અને આાંતરડાની આ દબમારીમાાં એક મદહના સધુી ફિ બકરીનુાં િૂધ જ પીવુાં. 

ત્રણ માસ બાિ સામાન્દ્ય આહાર લવેો.  

 

(૩૬) ભખૂ બુંધ  :  

અઘેડાના બીજન ેિૂધમાાં નાખી ખીર તરીકે બનાવી પીવાથી અઠવાદડયા સધુી ભૂખ 

લાગતી નથી. મગજના અનેક રોગો ઉપર આ ખીર ઔષદધ તરીકે વપરાય છે.  

 

(૩૭) ભખૂ ન લાગતી હોય ત્યાર ે :  

(૧) તુલસીનો રસ અન ેઆિુનો રસ ભેગો કરી આપવાથી ભખૂ લાગ ેછે.  

(૨) ભૂખ લગાડવા માટે સવાર ેનરણ ેકોઠે લીાંબુબુાં પાણી પીવુાં.  

(૩) નબળા, િુબવળ, અશિ વયદિન ે ઉમરડાના િૂધના ટીપાાં પવાય તો ઉત્તમ ટોદનકની 

ગરજ સાર ેછે.  

 

(૩૮) શરીરન ું જાડાપણ ું  :  (Obesity)  

(૧) અરણીના પાનાનો રસ દિવસમાાં ત્રણ વખત પીવાથી સ્થૂળતા િૂર થાય છે અથવા 

અરણીના પાનનો રસ, અઘેડાના પાનનો રસ, દસાંધવ અન ે હરડે ચણૂવ (ચારયે) 

સમભાગ ેસવાર અને સાાંજ ગરમ પાણી સાથ ેલેવાથી િરરોજનુાં ૧૦૦ થી ૧૫૦ ગ્રામ 

વજન ઉતરશે.  

(૨) એક પ્યાલા હુાંફાળા પાણીમાાં લીાંબુનો રસ, આિુનો રસ અને મધ ભેળવીન ે રોજ 

સવાર ેદનયદમત રીત ેપીવાથી સ્થળૂતાનુાં દનયાંત્રણ થશ.ે  

(૩) માત્ર સફરજનનુાં જ સેવન કરવાથી લાભ થાય છે.  

(૪) મેિ ઉતારવા માટે સાગની છલનો કવાથ પીવો.  

 



(૩૯) બુદ્ધિ, સ્મૃદત વધારવા  :  

(૧) સફેિ ફૂલવાળી શાંખવલીના પાંચાાંગનો પાઉડર સવાર-સાાંજ ગાયના િૂધ સાથે પીવો.  

(૨) દનયદમત તુલસીએના પાનનુાં સવેન કરવુાં.  

(૩) લીાંડીપીપરનુાં મૂળ નામ દપપ્પલી છે. આ વેલા મૂળન ે  પીપરામૂળ કહેવાય છે. જને ે

આપણ ેગાંઠોળા તરીકે જાણીએ છીએ. દપપ્પલી યાિશદિ વધારનારી છે. 

 

(૪૦) સફેિ િાગ-કોઢ  : 

(૧) બાવચીના બીજ િરરોજ ગળવા. પહેલી તારીખ ેસવાર ેબાવચી પાાંચ િાણા ગળવા. 

બીજી તારીખે તેમાાં એક િાણો ઉમેરી કુલ છ િાણા ગળવા. આ રીત ેચડતા ક્રમે પાંિર 

દિવસમાાં કુલ એકવીસ િાણા સુધી પહોાંચી, સોળમા દિવસથેી એક એક િાણો 

ઘટાડતા જઇ ઉતરતા ક્રમે એક માસમાાં એક કોષવ પૂરો કરી બીજા મદહને ફરીથી કોષવ 

શરૂ કરવો. આ પ્રમાણ ેરોગ મટે ત્યા સુધી કરતા રહેવુાં.  

(૨) બાવચીના બીજ, ખેરની છાલ અને આમળા સમ ભાગ ે અધકચરા ખાાંડીને તેનો 

ઉકાળો સવાર-ેરાત્ર ેલવેો. 

(૩) બાવચીના બીજને પાણી, ગોમૂત્ર, લીાંબુનો રસ, કોથમીરનો રસ, લીમડાનો રસ વગેર ે

સાથે પીસી િાગ પર લપે કરવો.  

(૪) સફેિ ચણોઠીના મૂળનો લેપ કરવાથી એક વષવ જૂનો િાગ (કોઢ) મટે છે.  

 

 

(૪૧) કાળા અથવા સફેિ ડાઘા/ચાઠા  :  

(૧) શરીર ે કાળા ડાઘા-ચાઠા પડ્યા હોય તો વડનુાં િૂધ અન ે હળિરની ભૂકી મેળવી 

ચોપડવાથી તે નાબૂિ થઇ ચામડીનો રાંગ ઉઘડે છે.  

(૨) આમળાના તેલમાાં લીાંબુનો રસ સમાન માત્રામાાં મેળવી લગાવવાથી ત્વચાની 

રક્ષતાઅ, કરચલીઓ અન ેકાળાશ ઓછી થાય છે.  

(૩) કોણીની કઠોરતા અન ેકાળાશાન ેિૂર કરવા માટે અડધા લીાંબુમાાં અડધી ચમચી ખાાંડ 

નાખીને ઘસો. કોણી સાફ અન ેકોમળ થઇ જશે. 

 

(૪૨) ખીલ  :  

(૧) ચાંિન અન ેજાયફળ, િૂધની મલાઇમાાં ઘસી મોઢા પર ચોપડવાથી મોઢા પરના ખીલ 

િૂર થઇ ચહેરો તજેસ્વી બન ેછે.  



(૨) સીમળાનો કુમળો કાાંટો િૂધની મલાઇ તથા હળિર સાથે ઘસીને ચોપડવાથી ખીલ 

મટે છે.  

(૩) લીલા ફૂિીનાની ચટણી વાટીને સૂતી વખત ે લેપ કરવાથી ચહેરાના ખીલ અન ે

ફોલ્લીઓ મટી જાય છે. ખીલ થાય ત્યાર ેતીખા, ગરમ અન ેચટપટા પિાથોનુાં સવેન 

બાંધ કરી િેવુાં.  

(૪) જાાંબુના ઠદળયાન ેપાણીમાાં ઘસીને ચહેરા ઉપર લગાવવાથી ખીલ મટે છે. 

 

(૪૩) વાઢીયા  :  

(૧) પગમાાં વાઢીયા/ચીરા પડ્યા હોય તો તેના પર વડનુાં િૂધ લગાવવાથી ચીરા મટી જાય 

છે.  

(૨) ચમેલીના પાનનો રસ કાઢવો અન ેજટેલો રસ હોય તનેાથી ચોથા ભાગના ઘી માાં 

મેળવીન ેગરમ કરવુાં. જ્યાર ેરસ બળી જાય ત્યાર ે તે ઘીન ેલગાવવાથી વાઢીયા મટે 

છે.  

(૩) કોકમનુાં તેલ ઘસવાથી વાઢીયા મટે છે અથ્હવા મહુડાના ફળનુાં તેલ લગાવીન ેશેક 

કરવાથી મટે છે.  

(૪) મૂળાના કાંિના પૈતા/પતીકા કરી તલના તલેમાાં તળવા. ત્યાર બાિ મૂળાના પૈતા 

કાઢીન ેગરમ તેલમાાં મીણ નાખી મલમ તૈયાર કરી ઘસવાથી વાઢીયા રૂઝશ.ે  

 

(૪૪) િાઝવ ું  :  

(૧) િાઝી ગયેલા સ્થાન પર તુરત જ નાળીયેરીનુાં તેલ અથવા કાચુાં બહેડુાં લગાવવુાં. ભૂરી 

શાહી અથવા ગળી લગાવવાથી ફોલ્લા થતા નથી.  

(૨) તળાવમાાં થતી લીલ ભેગી કરી તનેે સૂકવીને વાટયા બાિ લુગિી બનાવી િાઝેલા 

ભાગ પર લગાવવાથી જલ્િી રૂઝ આવી જાય છે.  

(૩) કુાંવારપાઠુ પાનનો રસ ચોપડવો. 

(૪) િાઝવાથી પડતા ડાઘ અથવા જખમ મટી ગયા બાિ બાાંગરો અથવા તુલસીનાાં 

પાનનો રસ લગાવવાથી સફેિ ડાઘ પડતા નથી.  

(૪૫) કરોળીયા  :  

(૧) સરગવાના પાન વાટીન ેચોપડવા અને રોજ સાાંજ ેતેનો બે ચમચી રસ પીવો.  

(૨) સમુરફીણની ભસ્મ બનાવી લીાંબોળીના મીાંજ સાથ ે ગાયના ઘીમાાં દમશ્રણ કરી જ ે

ભાગ કરાંજના પાનના પાણીથી સાફ કરી પછી તેના પર દમશ્રણ કરલે મલમથી 

માલીશ કરવી.  

 



(૪૬) ચામડીના રોગો  :  

(૧) િરકે પ્રકારના ચામડીના રોગોમાાં ખેરની ડાળીનો મધ્યભાગ (સાર) અથવા છાલનો 

ઉકાળો એક કપ દિવસમાાં બે વખત પીવો.  

(૨) ચામડીના હઠીલા રોગ તથા ખસ, િરાજમાાં કૂાંવાદડયાના બીજ ગ મૂત્રમાાં લસોટીને 

લેપ કરવાથી ગમે તવેુાં જૂનુાં િિવ  મટી જશ.ે  

 

(૪૭) ખસ-ખરજવ ું  :  

(૧) સરગવાના રસમાાં પકાવેલુાં સરદસયુાં તેલ ચોળવુાં તથા તનેી છાલના ઉકાળાથીએ 

સ્નાન કરવુાં. 

(૨) નગોડના પાન પીસીને લગાવવા અથવા નગોડનુાં તેલ ચોપડવુાં.  

(૩) લીમડાની છાલ વાટીને લગાવવાથી ખરજવુાં મટી જાય છે.  

(૪) ભોાંયરી ાંગણીના પાનનો રસ ખરજવા ઉપર લગાવવાથી ખરજવુાં મટે છે.  

 

(૪૮) િાિર  : 

(૧) િાિરનુાં સવોત્તમ ઔષધ કૂાંવાદડયો છે. તેનાાં બીજને લીાંબુ કે છાશમાાં વાટીન ે લેપ 

કરવો તથા તેના પાનની મોળી ભાજી ખાવી.  

(૨) સરગવાના મૂળની છાલ પાણીમાાં પીસી લેપ કરવો.  

(૩) ગલકીના પાનનો રસ લગાવવો.  

 

(૪૯) ગાુંઠ તથા સોજો  :  

(૧) નગોડના પાન ગરમ કરી સોજા/ગાાંઠ ઉપર બાાંધવા અથવા પાન પીસીને લેપ કરવો.  

(૨) સરગવાના પાન કે છાલને પીસી હળિર મેળવી ગરમ લેપ કરવો. આાંતદરક સોજામાાં 

હળિર મેળવેલો રસ પીવાનુાં રાખવુાં.  

 

 

 

(૫૦) શરીરના સોજા  :  

(૧) સાટોડી / સાટોડો (ઠીકરી) ના મૂળનો ઉકાળો એક કપ દિવસમાાં બે-ત્રણ વાર 

લેવો. (શરીરની અાંિરના ભાગમાાં સોજા હોય તો)  



(૨) શરીરની બહાર સોજા પર સાટોડીના પાનની લુગિી ગરમ કરી લગાવવાથી સોજા 

આપોઆપ ઉતરી જાય છે. અથ્હવા (૧) સાટોડીના પાન (૨) એરાંડાના પાન (૩) 

કાાંકચના પાન (૪) અરણીના પાન અન ે (૫) આાંકડાના પાન આ પાાંચેયના પાનનો 

રસ કાઢવો. આમાાં આાંકડાના પાનન ેગરમ કરીને રસ કાઢવાથી સરળતા રહે છે. આ 

દમશ્રણ કરલે રસન ેકપડાાંથી િિીના શરીર ેલગાવવામાાં આવ ેઅને સવાર-સાાંજ બે બે 

કલાક તડકામાાં બસેવાથી ત્રણ દિવસથી આઠ દિવસ િરદમયાન સાંપૂણવ સોજો િૂર 

થશ.ે 

(૩) અરણીના મૂળનો ઉકાળો એક કપ દિવસમાાં બે વખત પીવો તથા અરણીના પાનનો 

રસ સોજા અને સાાંધા પર લગાવવો. 

(૪) બીલીના થડની છાલ પાણીમાાં ઘસીને સોજા ઉપર લગાવવાથી સોજા ઉતર ેછે.  

 

(૫૧) ગ મડ ું/ઘા  : 

(૧) ગુમડુાં થય ુહોય તેના પર આકડાનુાં પાન મૂકવાથી તુરાંત સાર થઇ જાય છે.  

(૨) મૂઢ ગુમડુાં પકાવવા કે બેસાડી િેવા પીવામાાં, ખાવામાાં કે લેપમાાં સરગવો શક્ય હોય 

તેટલો વધ ુવાપરવો. વધુ પીડા હોય તો સરગવાનો ગરમ કવાથ ગુમડા ઉપર રડેવો.  

(૩) ન પાકતા ગુમડા ઉપર લસણનો લેપ કરવાથી ગુમડુાં પાકીને ફાટી જાય છે.  

(૪) વાગેલા ઘા પર સાિળ/ખાખરાની છાલ વાટીને તેની લુગિી બનાવી લગાવવાથી 

મટી શકે છે.  

(૫) વાગેલા ઘા પર ચણીબોરના પાન વાટીને લગાવવાથી ઘા રૂઝાઇ જાય છે.  

(૬) ઉમરડાના પાનની અથવા ઘા-બાજરીયાના પાનની લુગિી ગમે તવેા તાજા ઘા પર 

બાાંધવાથી તે જલ્િીથી રૂઝાય છે.  

(૭) સીતાફળના પાનની પીસી ચોપડવાથી શરીરના જખ્મ રૂઝાય છે.  

(૮) સરીર પર નીકળેલા વાળા ઉપર સરગવાના મૂદળયાને છાસમાાં ઘસીન ેબનાવેલો લેપ 

કરવાથી વાળા બળી જશે અન ેપીડા થશ ેનહીાં.  

(૯) ગુમડાના િિવમાઅાં સમુરશોષનુાં પાન ઉાંધ ુ લગાવવાથી ગુમડુાં ફુટી જશે અને પછી 

સવળુાં લગાવવાથી ગુમડુાં રૂઝાઇ જશે.  

 

(૫૨) બેઠો માર  :  

(૧) વાગવાન ે લઇન,ે માર પડવાન ે લઇને, ક્યાાંક િુ:ખત ુ હોય તો લસણ, હળિર અન ે

ગોળન ેભળેવી તેનો લપે કરવો. 

(૨) આવળના પાન અન ે હળિરન ે ખાાંડી ગરમ પાણીમાાં ખિ-ખિાવી મુાંઢમાર-સોજા 

ઉપર લગાવવાથી સોજો ઉતર ેછે.  

(૩) ધતુરાના પાનનો રસ અથવા ચટની દિવસમાાં બે વાર મૂઢમાર, સોજા કે મચકોડ પર 

લગાવવાાં.  



(૪) મોચ અથવા ચોટન ેકારણ ેલોહી જામી જાય અન ેગાાંઠ પડી જાય ત્યાર ેવડનાાં કોમળ 

પાન પર મધ લગાવીન ેબાાંધવાથી લાભ થાય છે.  

(૫)    મહુડાના ફૂલની વરાળ લવેાથી માર વેરાય છે. 

 

(૫૩) હાડક ું  ભાગય ું હોય તો  :  

(૧) મહુડાની છાલ અને આમલીના પાન એ સરખા ભાગ ેલઇ વાટીને ગરમ કરી બાાંધવુાં.  

(૨) હાિકુાં તૂટુ્ય હોય તેન ેસાાંધવાનુાં કામ લસણ કર ેછે. ગમે તવેુાં તૂટેલ હાડકુાં લસણ સાાંધ ે

છે. માટે જનેે હાડકાનુાં ફે્રક્ચર થયુાં હોય, હાડકુાં ઉતરી ગયુાં હોય કે હાડકામાાં તીરાડ 

પડી હોય તણેે લસણ ખાવાનુાં વધારી િેવુાં જોઇએ.  

(૩) હાડકુાં ભાગ્યુ હોય તો કણબની છાલ વાટીને બાાંધવાથી આપોઆપ સાંધાઇ જાય છે.  

(૪) કાકોડ / કાાંકડની છાલ વાટીને તનેો લેપ કરી પાટો બાાંધવાથી જ ે તે હાડકુાં ભાગ્ય 

હોય તે સાંધાઇ જાય છે.  

(૫) ઉિાળા/ઉધા/ઉાંડણના પાનનો લેપ ભાાંગેલા હાડકાવાળા ભાગ ે બાાંધવાથી મટે છે. 

તેના મૂળનો પણ લેપ કરી શકાય તથા િીગડ/િીગગઢના મૂળની સાથે લેપ કરવાથી 

સારૂાં  પદરણામ મેળવી શકાશે.  

 

(૫૪) હેડકી  : 

(૧) સરગવાના પાનનો ઉકાળો/કવાથ પીવો અને તેના પાનની ભાજી ખાવી.  

(૨) માત્ર નાગરવલેનુાં પાન ચાવી તેનો રસ ગળે ઉતારવાથી હેડકી બાંધ થઇ જશે.  

(૩) કાસુાંિરાના પાનનો ઉકાળો પીવાથી હેડકી બાંધ થાય છે. (હાથીપગો તથા શ્વાસ પણ 

આનાથી મટે છે.) 

(૪) થોડી હળિર પાણી સાથે ફાકી જવાથી હેડકી બાંધ થાય છે. 

(૫) ભગવાન ધન્દ્વાંતરીએ કહુ્ાં છે કે નગોડના બીજ અન ે પીપરનો કવાથ હીાંગ નાખી 

પીધો હોય તો તે હેડકીને શાાંત કરવામાાં શ્રષે્ઠ ગણાય છે.  

(૬) હીાંગનુાં અન ેઅડિનુાં ચણૂવ દનધૂવમ અાંગારા ઉપર નાખી તેનો ધૂમાડો લીધો હોય તો તે 

પાાંચેય પ્રકારની હેડકીનો તરત નાશ કર ેછે. 

 

(૫૫) તોતડાપણ ું  : 

(૧) વરીયાળીનો ઉકાળો કરી તેમાાં સાકર અન ે ગાયનુાં િૂધ ભેળવી રોજ પીવાથી 

તોતડાપણુાં મટે છે.  

(૨) સૂકા આમળાના ચણૂવને ગાયના ઘી સાથે મેળવીન ે ચાટવાથી થોડા દિવસોમાાં 

તોતડાપણુાં િૂર થઇ જશે.  



(૩) ઉમેડાના પાકા ટેટા હોય તેન ેચીરીને સૂકવયા પછી તેનુાં ચણૂવ બનાવી સવાર-સાાંજ 

ગરમ પાણી સાથ ેએક માસ સુધી લેવુાં.  

 

 

(૫૬) મોઢાના ચાુંિા  : 

(૧) ચણોઠીના પાન મોઢામાાં રાખી ચાવવાથી ચાાંિા રૂઝાઇ જાય છે. 

(૨) બાવળની છાલનો ઉકાળો કરી કોગળા કરવાથી મોઢાના ચાાંિા તથા િાાંતમાાં આવત ુ

લોહી અટકે છે.  

(૩) િાડમની લીલી કે સૂકી છાલ માાંમાાં રાખવાથી મોાંના ચાાંિા મટે છે.  

 

(૫૭) િાુંતના રોગ  :  

(૧) િાાંત િુ:ખતા હોય, િાાંતમાાં કૃદમ થયા હોય, િાાંત હલતા હોય, પેઢાાં પાકી ગયા હોય કે 

સડી ગયા હોય, તેમાાંથી પરૂ નીકળતુાં હોય, મોાં ગાંધાતુ હોય, પાયોદરયા નામનો રોગ 

થયો હોય તો ભોાંયરી ાંગણીના બીનો પ્રયોગ કરવો. સળગતા કોલસા પર સકૂાાં બી 

નાખી ધૂમાડો થવા િેવો. આ ધૂમાડાને મોાંમોાં લેવો. મોાં બાંધ કરી ધૂમાડો ભરી 

રાખવો. વારાંવાર આમ કરવુાં જનેાથી િાાંતના મોટા ભાગના  રોગો મટે છે.  

(૨) વડની વડવાઇનુાં િાતણ કરવાથી િાાંતમાાંથી લોહી પડતુાં બાંધ થશ ેઅન ેપેઢાનો સોજો 

ઉતરશે.  

(૩) જામફળીનાાં પાન બરાબર ચાવીન ેતેનો રસ મોાંમોાં ફેલાવી રાખવો, પછી થૂાંકી િેવાથી 

િાાંતના રોગોમાાં લાભ થાય છે.  

(૪) િાાંતમાાંથી લોહી નીકળતુાં હોય (પાયોદરયા) તો સાંતરા દનયદમત ચસૂીને ખાવાથી ગમે 

તેવી તકલીફમાાંથી છૂટકારો મળશે.  

(૫) િાાંત અથવા િાઢ િુ:ખતી હોય તો સૂયોિય પહેલાાં િાાંત અથવા િાઢ પર આાંકડાનુાં 

િૂધ અડધો કલાક મુકી રાખવુાં. પછી કોગળો કરી મોાં સાફ કરવુાં.  

 

(૫૮) કાકડા  : 

(૧) એક ચમચી હળિરનો ફાકો મારવો. અડધા કલાક સુધી કશુ જ લવેુાં નહીાં, ત્યાર બાિ 

એક ગ્લાસ ગરમ પાણીમાાં થોડુાં મીઠુાં નાખી કોગળા કરવા.  

(૨) કેળાની છાલ ગળા ઉપર બહારથી બાાંધવાથી કાકડા હોય તો મટે છે.  

 

(૫૯) કાનના ચસકા  : 



(૧) તલના તેલમાાં નગોડના પાનને પકાવી તેલનાાં ટીપાાં કાનમાાં નાખવાાં. 

(૨) તલના તેલમાાં બીલીના પાનને પકાવી તે તેલનાાં ટીપાાં કાનમાાં નાખવાાં.  

(૩) ધતુરાના પાનનો રસ કાઢી કાનમાાં બે વખત ટીપાાં નાખવાથી કાનના ચસકા તથા 

કાનમાાં થત ુપરૂ િૂર થાય છે.  

(૪) કાનના િુ:ખાવા માટે ૨૫૦ ગ્રામ કડવા લીમડાના પાન, ૫૦ નાંગ કાળા મરી, એક 

ગ્લાસ પાણીમાાં રાત્ર ે પલાળવા, સવાર ે અડધો ગ્લાસ પાણી બાકી રહે ત્યાાં સુધી 

ઉકાળવુાં પછી ગાળીન ેનરણ ેકોઠે પીવુાં. એજ મસાલો-કુચો રાખી મૂકી રાત્ર ેફરીથી 

તે પ્રમાણ ેપીવુાં. સાત દિવસ સધુી એના એજ કુચા ચાલ.ે  

(૫) કાનમાાંથી આવતી રસી ઉપર તુલસીના રસનાાં ટીપાાં નાખવાાં.  

(૬) વાાંસની અાંિર સફેિ પાઉડર જવેો પિાથવ થાય છે તે કાનમાાં નાખવાથી બહેરાશ િૂર 

થાય છે.  

(૭) કાનમાાં કોઇ જીવાત પેસી ગઇ હોય તો ફુિીનાનો રસ નાખવાથી જીવાત મરી જશ.ે 

(૮) ઓછુાં  સાંભળાતુાં હોય તો તે કાનમાાં લસણની કળીન ેફોલી મૂકવી તથા ઉપર કપડાથી 

પાટો બાાંધવો. પાટો ખોલો ત્યાર ેલસણની કળી કાઢી નાખવી.  

(૯) િુ:ખતા કાન માટે આાંકડાનુાં પીળ ુપાન (પાકેલ)ુ એરાંદડયુાં લગાઅવી ગરમ કરી તેનો 

રસ કાઢી બે ટીપાાં કાનમાાં નાખવાાં.  

 

(૬૦) વાઇ-ફેફરૂ  : (ગમે ત્યાર ેછવાઇ જતો રોગ)  

(૧) લિણની થોડી કળીઓને િૂધમાાં પલાળીને િરરોજ સેવન કરવાથી થોડા જ દિવસમાાં 

આ રોગથી છોટકારો મળી જાય છે.  

(૨) ભુરા કોળાના રસ સાથ ેજઠેીમધ રોજ પીવડાવવુાં.  

(૩) નાકમાાં કાાંિા (ડુાંગળી) નો રસ મૂકવાથી છીાંક આવી નાકમાાંથી કીડો ખરી પડે છે. 

અન ેફેફરૂ મટી જાય છે. 

(૪) પારસ પીાંપળાના જીાંડવાનો રસ કાઢી નાકમાાં ટીપાાં મૂકવાથી નાકનો કીડો બહાર 

નીકળી જાય છે અન ેરોગ માટે છે. લીલાાં ન મળે તો સુકાન ેપાણીમાાં પલાળી, ઘસીન ે

તે રસ મૂકી શકાય, પાનનો રસ પણ ચાલ.ે 

(૫) વાઇ આવી હોય ત્યાર ેિિીન ેકોઇ ભાન ન હોય તો ભોાંયરી ાંગણીના જીાંડવાનો રસ બે 

ટીપાાં નાકમાાં મૂકવાથી તે તરત ભાનમાાં આવ ેછે.  

(૬) સૂાંઘાડવા માટે 

 - અરીઠાનુાં બારીક ચણૂવ સૂાંઘાડવાથી થોડી વારમાાં વાઇ મટે છે.  

 - કાળા મરી અન ેિુધેલીના ફળનુાં ચણૂવ સૂાંઘાડવાથી. 

 - માલકાાંકણી અન ેમરીનુાં ચણૂવ સૂાંઘાડવાથી.  

 - આાંકડાના િૂધમાાં અડાયા છાણાની રાખ ભીાંજવી, સૂકવી, ચાળીન ેમૂકી રાખવી. 

તે    

          સૂઘાડવાથી વાઇ મટે છે.     



 

(૬૧) બહ મૂત્ર રોગ  : 

(૧) પથારીમાાં પેશાબ કરનારન ેતાાંિળજાની ભાજી ઘીમાાં વઘારીને શાકના રૂપમાાં ભાજી 

લેવી (ગાયનુાં ઘી હોય તો વધાર ેસારાં ) ૮ થી ૧૦ દિવસ તાાંિળજાની ભાજી ખાવાથી 

પથારીમાાં પેશાબ કરવાનુાં બાંધ થશે. 

(૨) આિુનો રસ અને સાકર મેળવી પીવાથી બહુમૂત્ર રોગમાાં રાહત થાય છે.  

(૩) વાાંસના લીલા અથવા સૂકાાં પાનનો ઉકાળો આપવાથી બહુમૂત્ર રોગમાાં રાહત થાય 

છે.  

(૪) િેશી મહેંિીના બીજનો પાઉડર અડધી ચમચી તથા થોડા કાળા તલ અન ે સાકર 

સાથે દિવસમાાં બે વખત આપવો.  

 

(૬૨) પેશાબનો અટકાવ  :  

(૧) પેશાબ બાંધ થયો હોય કે અટકીને આવતો હોય તો એરાંડાના પાનને બાફીને પેઢુ 

ઉપર ગરમ ગરમ બાાંધવાથી પેશાબની છૂટ થઇ જશે.  

(૨) લીલા નાદળયેરનુાં પાણી એક એક કપ દિવસમાાં ત્રણવાર પીવુાં. 

(૩) ખાખરાના ફૂલોને બાફી પેઢા પર બાાંધવા.  

(૪) પાાંિડા, મૂળ તથા ફળ સદહત ગોખરૂનો કવાથ મધ તથા સાકર નાખીને પીવો. તે 

મૂત્રકૃચ્છની પીડાનો નાશ કર ેછે.  

(૫) ભોાંયરી ાંગણીનો રસ કાઢી છાશ સાથ ેપીવાય તો તેથી આ મૂત્રઘાત રોગ મટે છે.  

 

(૬૩) પેશાબમાું પરૂ આવવ ું  :  

(૧) આમળાના રસમાાં મધ અન ેહળિર નાખીન ેપીવાથી પેશાબ માગ ેજતુ પરૂ બાંધ થઇ 

જાય છે.  

(૨) શાંખવલીના ચૂણવની સાથે ઇલાયચી તથા સાકર આપવાથી પેશાબમાાં પરૂ આવવાની 

તકલીફમાાં લાભ થાય છે.  

 

(૬૪) પેશાબમાું લોહી આવવ ું  :  

(૧)  અરડૂસીના પાનનો રસ રોજ સવાર ેપીવાથી લાભ થાય છે.  

(૨) વડના િૂધ સાથે સાકર આપવાથી પેશાબ તથા ગિુા દ્વારા થતા રિસ્ત્રાવમાાં લાભ 

થાય છે.  

 



(૬૫) પેશાબની બળતરા  : 

(૧) તકમરીયા / બાવચી બીજ પાઉડર અડધી ચમચી બે વાર પાણી સાથ ે લેવાથી 

પેશાબની બળતરા િૂર થાય છે.  

(૨) જાસિૂના સૂકાાં ફૂલોનો પાઉડર એક ચમચી દિવસમાાં બે વખત સાકર અન ેિૂધ સાથ ે

લેવો.  

 

(૬૬) તજા ગરમી  :  

(૧) નાગર મોથ્હ (ચીઢોની મોઠ)/કાંિમૂળ તથા આમળાાંનો પાઉડર એક ચમચી સવાર 

સાાંજ પાણી સાથ ેલેવાથી તજા ગરમી િૂર થાય છે.  

(૨) િેશી મહેંિીના પાનનો રસ અડધો કપ દિવસમાાં બે વાર પીવો તથા પાનની ચટણી 

હાથ-પગના તળીયામાાં લગાવવી.  

(૩) ગળોની લીલી ડાળીનો ઉકાળો કરી એક કપ દિવસમાાં બે વખત પીવો.  

(૪) ઘરોના પાનનો રસ સાકર અથવા ગોળ સાથ ેએક કે બે દિવસ પીવાથી ઠાંડક થઇ 

જશે.  

 

(૬૭) કાુંટો વાગયો હોય તો  : 

(૧) કાાંટો વાગ્યો હોય તો બાફેલી ડુાંગળી બાાંધવાથી કાાંટો આપ મેળે બહાર આવી જશે.  

(૨) આાંકડાનુાં િૂધ લગાવવાથી અથવા અઘેડાનાાં મૂળન ેઘસીન ેલગાવવાથી કાાંટો નીકળી 

જાય છે.  

 

(૬૮) સપટ દવષ  : 

(૧) ઝેરી સાપ કરાડ્યો હોય અન ેભયાંકર ઝેર ચડી ગયુાં હોય તે વયદિના હાથ, પગ, 

માથુાં ત્રણ ચાર બળવાન વયદિઓએ પકડી રાખવા. િરદમયાન પીપળાની બે-ત્રણ 

તાજી ડાળખીઓ માંગાવી રાખવી ડાળીમાાંથી બે પાન ડીટા સાથ ેતોડીને લવેા. પાન 

તૂટે તે સ્થળે જ ે પ્રવાહી હોય તે લછુાઇ ન જાય તે રીત ે હળવેથી અન ે જાળવીન ે

પાનના ડીટા કાનમાાં અધ્ય ભાગ સુધી નાાંખવા. (પડિાને અડકવા િેવુાં નહીાં) પાન 

કાનમાાં જતાાં જ િિીન ેઅસહ્ પીડા થવાથી તે ચીસો પાડવા માાંડે છે અન ેતોફાન ન 

કર ે તે માટે બળવાન વયદિઓએ પકડી રાખવા જરૂરી છે. લગભગ ૧૦ દમદનટ 

પાન પકડી રાખવા. ઝેરનુાં પ્રમાણ ઘટતુાં જાય તેમ િિી શાન્દ્ત થતો જાય છે. ભાનમાાં 

આવતો જશ ેઅન ે આાંખો ખોલ ે ત્યાર ે પાન કાઢી લવેાાં. ધાયુું પદરણામ આવતુાં ન 

જણાય તો પાનનુાં પ્રવાહી લછૂાઇ ગયુાં તેમ માની પાન બીજા બિલવા. પાન વારાંવાર 

પણ બિલી શકાય. પાન બહાર કાઢવામાાં આવ ે ત્યાર ેતેની ડાાંડલી કાઅળી પડી 



ગયેલી હોય છે. ઝેરી અસરવાળા આ પાનન ેબાળી િેવા કે જમીનમાાં િબાવી િેવા. 

િાંશ ઉપર પીડા, િાહ કે સોજો હોય તેના ઉપર પીપળાની છાલના બારીક ચૂણવમાાં ઘી 

મેળવીન ેલગાવતા રહેવુાં તથા અડધા કપ પીપળાની છાલના ઉકાળામાાં તેટલુાં ચોખ્ખુાં 

ઘી અન ે ૫ થી ૧૦ િાણા કાળા મરીનુાં ચણૂવ ભેળવીન ે જ ે તે િિીને પીવડાવી િેવુાં, 

ત્યારબાિ િિીને ઊાં ઘવા િેવો નહીાં.  

(૨) નગોડના મૂળનો અથવા પાનનો રસ પીવડાવવો.  

(૩) નગોડના પાનનો કલ્ક િાંશ ઉપર લગાવવો.  

(૪) કેળાના થડન ેકચડીન ેતેનો રસ કાઢવો. સાપ કરડેલ વયદિન ેિશ િશ દમદનટના 

અાંતર ેઆ રસ કેટલાક કલાક સધુી આપતા રહેવાથી તેનો જીવ બચી જશે.  

(૫) આમલીના પાનનો રસ એક કપ કલાકમાાં બે-ત્રણ વખત પીવડાવવો.  

 

(૬૯) વી ુંછી કરડે તો  : 

(૧) વીાંછીના િાંશ પર અઘેડાની છાલ પાણીમાાં ઘસી ચોપડવી અથવા તેના મૂળ પાણીમાાં 

ઘસીને પાવા અન ેકડવુાં ન લાગ ેત્યાાં સધુી પાયા કરવુાં, કડવુાં લાગ ેએટલ ેઝેર ઉતયુું 

જાણવુાં. એક હાથમાાં અઘેડો રાખો તો વીાંછી ત્યાાં આવશે નહીાં કારણ કે અઘેડો હોય 

ત્યાાં વીાંછીને પેરાદલસીસ થઇ જાય છે.  

(૨) વીાંછીના િાંશ પર પાકી આમલીમાાંથી નીકળે તે કચૂકાન ેઘસીન ેલગાવવાથી તે ચોાંટી 

જશે અન ેઝેર શોષી છૂટો પડે છે. તથા આમલીના પાનનો રસ પીવડાવવો.  

(૩) તાાંિળજાનો રસ સાકર નાખી પીવડાવાવો.  

(૪) વીાંછી કરડ્યાઅ પર બોરડી તથા ઉમરડાના પાનની લુગિી લગાવવાથી રાહત થાય 

છે.  

(૫) વીાંછીના િાંશ પર આકડાનુાં િૂધ લગાવાવુાં અથવા ધતુરાના પાન હાથમાાં મસળી િાંશ 

ઉપર તેનો રસ ચોપડવો. 

(૭૦) કૂતરુ કરડે તો  : 

(૧) હડકાયુાં કૂતર કરડે તો િાંશ સ્થાન ેલસણનો લપે કરવો. રૂઝ આવશ ેતેમ તનેી મેળે 

લસણ સૂકાઇને ઉખળી જશ ેતથા હડકવા ન લાગ ેતે માટે લસણનો રસ પીવો.  

(૨) િેશી બાવળના પાાંિડાનો રસ ત્રણ દિવસ પીવો.  

(૩) આાંકડાના પાનને બાફી તેનો રસ કાઢી બે ચમચી રસ સવાર-સાાંજ આપવો.  

 

(૭૧) વાળની સુંભાળ  :  

(૧) સૂકા આમળાનુાં ચણૂવ બારીક વાટી તેમાાં લીાંબુનો રસ ભેળવી વાળ પર લેપ કરવાથી 

વાળ કાળા અને ચમકિાર બનશ.ે  

(૨) નારાંગીનો રસ રોજ પીવાથી વાળ મજબતૂ અન ેકાળા બન ેછે.  



(૩) તાાંિળજાની ભાજી ખાવાથી વાળ ખરતા મટે છે.  

(૪) મેથી પલાળીને કોપરલેમાાં નાખી ઉકાળીને તે તેલ માથામાાં નાખવાથી વાળ ખરતા 

અટકે છે.  

(૫) વડની વડવાઇને વાટીન ેગરમ કરીને તનેા પાણીથી વાળ ધોવાથી વાળ વધે છે.  

(૬) ભાાંગરો વાળ માટે ખબૂ સારો છે. તેથી તને ે કેશરાજ કે ભૃાંગરાજ કહે છે. ભૃાંગરાજ 

એટલ ેભમરા જવેા કાળા ડીબાાંગ વાળ કરવામાાં સવોત્તમ. તનેુાં એક નામ માકવવ છે. 

માકવવ એટલ ેવાળની સફેિી િૂર કરનાર. વાળ ખૂબ ખરતા હોય. ઉતરતા હોય તેમણ ે

માથે ભાાંગરાના તેલનુાં માલીશ કરવુાં જોઇએ. તેનાથી વાળ કાળા ભમ્મર, મજબુત, 

સુાંવાળા, ઘટ્ટ અન ેલાાંબા બન ેછે. મગજને ઠાંડક મળે છે.  

(૭) માથામાાં ખોડો, લીખ તથા જૂ પડી હોય તો સીતાફળના બીજનો ભૂકો કરી સફેિ 

માવા સાથ ે ગ મૂત્ર કે લીાંબુનો રસ સરખ ે ભાગ ે લઇ માથા પર લેપ કરવો અન ે

સૂયવપ્રકાશમાાં અડધો કલાક તાપ લઇ પછી લીમડાના પાનવાળુ ગરમ પાણી લઇ 

માથુ ધોવુાં.  

 

(૭૨) સ ુંિયટ  : 

(૧) ચામડીની રૂક્ષતા િૂર કરવા, વાન ખીલવવા, ડાઘા પડ્યા હોય તને ે િૂર કરવા માટે 

કુાંવારપાઠાના રવયનો ઉપયોગ કરવો. વૃદ્ધાવસ્થાના દચન્દ્હરૂપ કરચલીઓન ે પણ 

તેનાથી િૂર કરાય છે.  

(૨) સાટોડીના કુણા પાન ૨૫ ગ્રામ, ગાયના િૂધ સાથ ે વાટીન ે એક મદહનો પીવાથી 

નવજીવન પ્રાિ થશે.  

(૩) શરીર પર િુગુંધ આવતી હોય અને પરસવેો/પસીનો નીકળતો હોય તો શરીર પર 

બીલીનાાં પાનનો રસ ચોપડવો. 

(૪) શરીરના િુગુંધ પરસવેા માટે આખા શરીર પર કાળી માટીનો લેપ કરી નાભી ખુલ્લી 

રહે તે રીત ેતાપમાાં સૂઇ રહેવુાં.  
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